Gonguferoir

Skogarferdir / natturuskodun




Natturan og umhvertfi

Kynni barnsins vid natturuna eru pydingarmikil

fyrir proska pess. Mikilveegt er ad born upplifi
natturuna af eigin raun og leeri ad njota hennar
sér til yndisauka. | leikskdlanum er studlad ad
virdingu barnanna fyrir natturunni og
natturuvernd og peim er séd fyrir fjolbreyttum
moguleikum ad kynnast henni, vedrinu og
arstiounum i fjolbreytileika sinum. (Namskra Alfaheidi)
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Hreyfing

Fer fram innandyra sem utan

Studlar ad likamlegri og andlegri vellidan,
gledi, snerpu og poli.

Bornin lzera ad pekkja og skynja likama
sinn.

Bornin lzera ymis stoduhugtok og atta sig a
rymi, flarlaegdum og attum. (Namskra Alfaheioi)




Utivera

» Utivera er bérnum holl, styrkir og eflir,
eykur motstoduafl og matarlyst

o Gott taekifeeri til nams, t.d. um nattdruna
0]0) veorid (Namskra Alfaheidi)




Markmid utiveru og gonguferda

A0 upplifa og njota
A0 bornin kynnist nanasta umhverfi og

natturu leikskolans og leeri ad bera
virdingu fyrir henni

A0 auka pol og prek
A0 efla samkennd barnanna
Hafa gaman og skemmta sér saman




Leldir

Farid i lengri og styttri gonguferdir
Farid er i gonguferdir einu sinni i viku
Hopurinn (born og starfsfolk) finnur ser

svaeli i nagrenni leikskolans

A petta svaedi er fari® nokkud oft yfir
veturinn

Alltaf er farin sama leidin a petta sveedi




Utbunadur i gdnguferdum

Bakpoki sem i er:

Sjukrataska

Myndavel

Staekkunargler

Skogardrykkur / vatn, glos, nesti

Poki fyrir fundinn fjarsjod

Purrkur

Blog, litir

Annar sem starfsmonnum dettur i hug

Anna Résa og Margrét, januar 2008




Hlutverk starfsmanna

. Eg laet i ljos addaun og virdingu fyrir nattarunni baedi
med ordum minum og verkum.
. Eg er mjdg oft med verkefni sem tengjast nattirunni og

legg aherslu a ad verkefnin seu skemmtileg og
eftirminnileg.

. Eg skapa adstaedur par sem born geta unnid sjalf ad
verkefnum og eru orugg og lidur vel.

. Eg laet bérnin sja og finna ad ég hef ahuga & pvi sem
pau eru ad uppgotva og atta sig a i natturunni.
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Hlutverk starfsmanna (frh.)

. Pegar bornin kynnast undrum natturunnar legg eg
aherslu a ad pau taki patt og geri sjalf frekar en ad eg
kenni peim.

. umraedum, spurningum og verkefnum um néttdruna
legg €g aherslu a einkenni og reynslu frekar en
merkimida.

. Eg er med fidlbreytt nattdrutengd verkefni baedi Uti og inn
og tengi pau samfélaginu og daglegu lifi par.

. Pegar €g vel lesefni fyrir bornin leita eg eftir efni sem
leggur aherslu a jakvaeda peetti natturunnar.
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Hlutverk starfsmanna (frh.)

9. Eg gef bdrnunum margs konar teekifaeri til ad pau upplifi
natturuna og beri umhyggju fyrir lifverum.

10. Eg pekki pa samfélagslegu hegdun sem tekur tillit til
natturunnar og er fyrirmynd barnanna hvad hana
snertir.

11. Eg skiptist & upplysingum vié fidlskyldurnar og byd
peim ad taka patt i verkefnum.

12. Eg vinn ad pvi ad styrkja minn eigin skilning og virdingu
fyrir natturunni.

(leidbeiningar Ruth A. Wilson um kennslu ungra barna um nattaruna)

Anna Résa og Margrét, januar 2008




Kopavogur

| upphafi 20. aldar voru 5 byli & pvi landsvaedi
sem Kopavogur stendur a i dag.

4 hofudjardir eru kenndar vid Kopavog, p.e.
Kopavogur, Digranes, Fifuhvammur og
Vatnsendi.

A frumbylisarunum, pegar hann tilheyrdi
Seltjarnarneshreppi voru Kopavogsbuar gjarnan
uppnefndir og kalladir “landshornalydurinn”.

11. mai 1955 fekk Kopavogur kaupstadarrettindi
og voru ibuar pa 3.783 i dag 2008 ?
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Ahugaverd svaedi i nagrenni
leikskolans

Leikskolinn Alfaheidi er i tunfsetinum vid toftir
gamla Digranesbaejarins elstu bujardar i
Kopavogi

Latur

Alfhollinn

Vighollinn — hassti punktur 4 Digraneshalsi
Kopavogslakurinn

Kopavogsdalurinn

Laekjarnes - leikskolalundur
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Pjodsogur og sagnir

« bjodtrain hefur fylgt Islendingum allar
gotur fra landnamsold.

» pjodsogulegar verur hafa ekki farid um
landid an viokomu i Kopavoqi.

» Beerinn hefur stundum verid uppnefndur
“pjodsagnabeaerinn” eda “alfabaerinn”.




Alfabyggd i Képavogi

Tvo svaedi oftast nefnd

 Annaod liggur um Digraneshals par sem
Alfhollinn er og teygir sig i att ad
Hlidarhjalla og nidur eftir nordurhlidum
Digranesshalsins ad Nybylaveqi.

. Alfabyggdin i Borgarholtinu og i nagrenni
bess.

* pPinghallinn.

» Einbuinn




Heimildir

Saga Kopavogs, Safn til sogu byggdarlagsins, 3 bindi
Sveitin min — Kopavogur

Pjodsogur og sagnir ur Koépavogi

Innan veggja og utan - saga skéla og freedsiu i Képavogi 1946-2001
Par a €ég heima — namsefni um natturu Képavogs
Leikskolinn Alfaheiéi — Namskra

Leiébeiningar Ruth A. Wilson um kennslu ungra barna um nattaruna
Utivistarsvaedi Kopavogur 2007

Kopavogur — byggd og saga

Utivistarsvaedi Kopavogs — Basjarskipulag Képavogs 1998
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Takk fyrir
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