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1. Formali

Leikskdlinn Alfaheidi tok til starfa 1. desember 1990. Leikskdlinn starfar eftir [6gum um
leikskdla nr. 90/2008 og tekur starfsemi hans mid af Adalnamskra leikskdla 2011 (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2011). Leikskdlinn er fjogurra deilda og allt ad 79 born dvelja i

Alfaheidi og par starfa um pad bil 30 starfsmenn.

Meginahersla starfsins { Alfaheidi er lifsmennta- og umhverfisstefna sem er i sifelldri préun.
Leikskolinn tok patt i préounarverkefni um lifsmennt & arunum 2003-2004 og hefur unnid eftir
peirri stefnu alla tid sidan. Pad er trd okkar ad born laeri best pegar peim lidur vel og ad
lifmenntastefnan veiti bornunum og okkur oOryggi og vellidan. Lifsmennt byggir &
Barnasattmala Sameinudu pjédanna og beinir athygli barnanna ad jakveedum lifsgildum.
Gildunum er fléttad, a fjolbreyttan hatt, inn i allt starf leikskélans med pad ad markmidi ad
undirbda nemendur betur undir lifid. Namsefnid krefst pess ad starfsmenn leikskdlans tileinki
sér gildin pvi born lzera best pad sem fyrir peim er haft. Kennarar eru jafnframt hvattir til pess
ad byggja 4 rikri menningararfleid sinni pegar ndmsefnid og gildin eru fléttud inn i daglegt starf
og bad hefur Alfaheidi haft ad leidarljési. Ad auki hafa bérn, foreldrar og starfsfolk leikskélans
fra arinu 2001 styrkt framfaerslu barna i SOS barnaporpum. Alfaheidi er pvi Sélblémaleikskéli
sem fraedist um hag og réttindi barna um vida verdld samkvaemt Barnasattmala Sameinudu
pbjédanna. Jafnframt eru valdar greinar Ur Barnasattmala Sameinudu pjédanna, um réttindi
barna, stor pattur i leikskodlastarfinu. Vinatta er forvarnarefni fra Barnaheill, byggt a fjérum
gildum, sem atlad er ad koma i veg fyrir ad einelti prdéist i barnahépum i leik- og grunnskdélum.
Alfaheidi var einn peirra frumkvodlaleikskéla sem toku patt i ad adlaga efnid ad islensku
leikskélasamfélagi. Vinatta hefur pvi verid fastur lidur i leikskdlastarfinu sidan 2014. Efnid
studlar ad 6ruggu, jakvaedu og heilbrigdu lifi fyrir born i leik- og grunnskélum, med pvi ad
byggja upp jakveed samskipti, umhyggju og vinattu. Vinattuverkefninu fylgja einnig hugmyndir
ad verkefnum aetlud starfsfolki og foreldrum. Arid 2008 flaggadi leikskdlinn fyrsta
Granfananum en pad er alpjédlegt umhverfismerki sem nytur virdingar viéa i Evrépu sem

tdkn um drangursrika freedslu og umhverfisstefnu i skélum.

Leikskdlinn Alfaheidi sétti um ad taka patt i préunarverkefninu Snemmtaek ihlutun - mdl og
laesi i leikskdlum Kopavogs arin 2017-2019, fyrst og fremst til pess ad efla faerni alls starfsfélks
leikskélans i vinnu med malérvun og leesi og samreema verkferla. Sérstok ahersla var 4 ad
samraema verkferla innan veggja leikskodlans og fa leidbeiningar til pess ad utbua handbdk sem

tekur saman lysingar 34 pvi hvernig er unnid eftir hugmyndafraedinni i leikskélanum.



Starfsfolk leikskdlans vill pakka Asthildi Bj. Snorradéttur, talmeinafraedingi, keerlega fyrir
fraedsluna, studninginn, jakvaednina og fyrir ad hafa smitad allt starfsfélkid af ahuga sinum
fyrir snemmtaekri ihlutun. A6 auki fa Marianna Einarsdéttir leikskoélaradgjafi og Margrét
Samuelsdéttir talmeinafraedingur sérstakar pakkir fyrir handleidslu peirra og Menntasvidi
Kdépavogs fyrir veittan studning. Einnig viljum vid pakka hinum leikskélunum sem téku patt i

pessu préunarverkefni, Arnarsmara, NUpi og S6lhvorfum fyrir alla samvinnuna.
1.1 Markmid

Markmidid er ad 6ll born i leikskélum Képavogs ndi hamarksarangri hvad vardar mal, tal og
bodskipti og undirbuning hvad vardar lestur. Stefnt er 4 ad pessi undirbuningur i leikskélunum
skili bornunum betur undirbinum inn i fyrsta bekk grunnskéla og ad unnié sé i anda
heildstaedrar skélastefnu. Logd verdur ahersla @ ad hvert barn fai ihlutun og kennslu vid heefi
og ad kennsla i grunnskélum byggi & nidurstodum og dherslum i kennslu fra leikskélum pannig
ad komid verdi i veg fyrir afturvirkt rof (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2012). Unnid verdur eftir
hugmyndafraedi um snemmtaeka ihlutun med aherslu & hamarksarangur allra nemenda hvad

vardar malproska og laesi.

Leitast er vid ad skilgreina og flokka malérvunarefni eftir videigandi malpattum. Einnig eru
utskyrdar skimanir/profanir sem eru notadar i leikskdlanum til ad meta malproska og
undirbuning fyrir lestur. Sérstok ahersla er 16gd 4 ad skilgreina hvada ihlutun fer i gang eftir
skimanir/préfanir med yngri og eldri bérnum leikskdlans. bad er sk starfsfdlks leikskdlans ad
préunarverkefnid verdi til pess ad sem flestir sem vinna med ung bdrn vinni eftir

hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar med pad ad markmidi ad maeta pérfum allra barna.

1.2 Undirmarkmid:

o Ad styrkja og efla malproska leikskélabarna med aherslu 4 laesi i vidum skilningi.

e AJ leggja dherslu &4 samvinnu vid heilsugaeslustodvar vegna nidurstadna ur
proskapréfum eftir tveggja og halfs ars og fjogurra ara skodun.

e Ad nota skilvirkari vinnubrogd hvad vardar malproska og laesi med pvi ad bua til
verkferla sem leikskélinn stydst vid. Skimanir hvad varda mal og laesi verdi notadar i
leikskélanum. Aukin ahersla & ihlutun og uppbyggingu malorvunarhdépa og

einstaklingspjalfun par sem hvert barn faer ihlutun/kennslu vid sitt haefi.



e Ad auka pekkingu, faerni og 6ryggi starfsfolks i vinnu med malorvun og laesi i leikskdlum
Képavogs.

e AQ auka faerni i skrdningu, mati 4 arangri og flokkun/vali & videigandi malorvunarefni
hja starfsfolki leikskélanna.

e AQ virkja/utbua sérstaka méttokudaetlun fyrir born sem eru ad lera islensku sem
annad tungumal og efla islenskukennslu, videigandi maldrvun og studning fyrir pennan
hdép barna.

o AJ auka samstarf vid sérfraedinga og foreldra hvad vardar malérvun og laesi. Aukin

fraedsla til foreldra.

(Asthildur Bj. Snorradéttir, 2018)

1.3 Laesisstefna Alfaheidar

Framtidarsyn skélasamfélagsins midar ad pvi ad efla malproska barna og styrkja getu og leikni
beirra i lestri og lesskilningi. Hver leik- og grunnskdli hefur sin sérkenni og métar eigin adferdir
til pess ad na markmidum i stefnu Képavogsbaejar um mal og lzaesi. Pannig er nemendum okkar
skilad vel undirbdnum fyrir aframhaldandi nam, lif og leik i ndtimasamfélagi. Mal og
lestrarhaefni er vidfangsefni allra barna og mikilveegt samfélagslegt verkefni. Hafileiki barna
til pess ad proa mal sitt og hversu vel pad nytist fer eftir pvi hversu mikla og fjolbreytta
malérvun pau fa i uppvexti sinum. Snemmtaek ihlutun er forsenda pess ad efla born a fyrstu
stigum laesisnams og koma pannig i veg fyrir eda draga ur namserfidleikum og neikvaeda
upplifun af skélagdngu seinna meir. Leikskélinn Alfaheidi setur sér stefnu um malproska, lestur
og lesskilning i samraemi vid Adalnamskra leikskéla og stefnu Képavogsbaejar um mal og lestur.
Fyrir itarlegri upplysingar sjd vidauka eda & heimasidu leikskélans Alfaheidar.

https://alfaheidi.kopavogur.is/
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2. Malproski barna og snemmtaek ihlutun

2.1 Snemmtak ihlutun i malorvun og undirbuningur fyrir lestur

Oll born eiga rétt & ad fa kennslu vid haefi. Pad er mikilvaegt ad unnid sé ad pessu markmidi
med pvi ad studla ad auknu samstarfi fagstétta og allra peirra sem vinna med ung born.
Ahersla verdur 16gd 4 snemmtaeka ihlutun og ad brugdist verdi vid um leid og grunur vaknar
um malproskafravik hja ungum bérnum. Med pvi ad veita markvissa malérvun i gegnum leik
og daglegar adstedur sem fyrst, er leitast vid ad draga ur erfidleikum sem barnid kann ad
lenda i sidar meir. Lagt er upp med ad adlaga malérvun ad porfum hvers einstaklings med pvi
ad skilgreina hvada malpaetti parf ad styrkja. Ahersla er einnig 16gd & einstaklingsaaetlanir,
skraningu og mat a drangri. Mikilveegur pattur i samstarfi fagstétta i malérvun er ad skilgreina
mismunandi hlutverk peirra innan leikskdlans. bad skiptir jafnframt skopum ad efla samstarf
vio foreldra med pvi ad fraeda pa og upplysa um malproskafravik og gera peim grein fyrir st6du
barna sinna hvad vardar mal, tal og bodskipti. Sott er um ihlutun talmeinafraedinga,
salfreedinga og annarra sérfraedinga eftir edli fravika. Med pvi ad upplysa foreldra gera peir
sér betur grein fyrir mikilvaegi pess ad taka virkan patt i adferdum snemmtaekrar ihlutunar og
ad pannig undirbui peir barn sitt til pess ad takast a vid allt nam. bannig er unnid enn frekar

ad ihlutun sem meetir pérfum allra barna hvad vardar malérvun og kennslu vid heefi.

Snemmtaek ihlutun er afmarkad fraedasvid. Sérfraedingar gerdu sér grein fyrir ad haegt er ad
hafa ahrif a proskaframvindu barna og undirbuning fyrir ndm med igrundudum adferdum
(Weitszman og Greenberg, 2002; Tryggvi Sigurdsson, 2006). Heilastarfsemin hja ungum
bornum er ekki fullmétud og bérn eru naemari fyrir ihlutun a yngri arum. betta pydir ad pvi
fyrr sem malproskafravik eru greind og skilgreind er haegt ad draga ur, eda jafnvel koma i veg
fyrir, namserfidleika sidar a lifsleidinni. Snemmtaek ihlutun i malérvun felst i pvi ad byrja négu
snemma ad greina malproskafravik; skilgreina i hverju vandinn er félginn med pvi ad fa gédar
bakgrunnsupplysingar vardandi barnid og skoda vel hvada malpaetti parf ad vinna med, dsamt
bvi ad veita radgjof og markvissa pjalfun til ad na arangri. Eitt af pvi sem skiptir miklu mali i
allri malérvun er ad vinna markvisst eftir videigandi malpattum. Mikilvaegt er ad flokka og
skilgreina malorvunarefni sem er til i leikskdlanum ut fra pvi hvada malpaetti er verid ad vinna
med hverju sinni. [ framhaldi er haegt ad maeta betur mismunandi pérfum barna i malérvun.
Einnig er mikilveegt ad skra og skilgreina hvad er gert i malérvun, meta arangur og senda
videigandi malorvunarverkefni heim med peim bornum sem pess purfa. Slik vinnubrégd studla

ad aukinni samvinnu & milli starfsfélks leikskdla og foreldra/forrdédamanna.



Einn pattur i snemmtaekri ihlutun fyrir born med malproskafravik er ad kenna peim videigandi
notkun mals. Undanfarid hefur dhugi freedimanna i auknum meeli beinst i pessa att vegna pess
hve afgerandi ahrif han hefur & hegdun og lidan barna. Birtingarform malproskafravika getur
komid fram i hegdunarerfidleikum. Born med slaka bodskiptafzaerni geta att erfitt med ad vera
i hopi. bau eiga erfitt med ad lesa i dyrt skilabod, hlusta, setja sig i spor annarra og gera til
skiptis. betta veldur pvi ad pau fa faerri taekifeeri til ad laera af 6drum bérnum i hépavinnu. |
bokinni um Binu bélareidu (Asthildur Bj. Snorradéttir, 2006) er unnid markvisst med ad kenna
bornum ad leggja grunn ad gédum bodskiptum. Bina kennir bérnunum ad sitja, passa hendur,
hlusta, bida, gera til skiptis og muna. Auk Binu og bodskiptafaerninnar sem hidn kennir bérnum
i Alfaheidi er 16gd mikil ahersla 4 pad med 6llum bérnum i daglegu starfi ad efla sjalfstjorn,

einbeitingu, uthald og félagsfeerni med hugmyndafraedi lifsmenntar.

Madlskilningur er haproud faerni sem byggir 8 heyrnar- og sjénskyni. begar bérn leera ad lesa
purfa pau ad geta byggt 4 dkvednum grunni til ad geta gert sér i hugarlund adstaedur sem pau
lesa um. Born med malproskafravik eiga oft erfitt med ad pekkja tilfinningar og skilja tengsl
orsaka og afleidingar sem getur haft ahrif & getu til ad tulka lestexta sidar & aevinni. P4 getur
petta haft ahrif a feernina vid ad bua til skema sem er mikilvaegt fyrir mal- og lesskilning
(Brinton og Fujiki, 2006; Westby, 2006). bessi grunnur er lagdur hja ungum boérnum i gegnum
leik. [ leiknum bua pau til skema sem er eins konar innra handrit og er geymt i minni. Pad synir
tengsl hluta og alhaefda pekkingu tengda atburdum, adsteedum, hlutum og texta (Singh og
Kent, 2000). Taknraenn leikur og imyndun sem proéast i hlutverkaleik byggir upp skema fyrir
malskilning. Gédur lesskilningur byggir sidan 4 malskilningi og ordaforda (Asthildur Bj.

Snorraddttir, 2010).

Seinkun i leikproska og ordaforda getur verid fyrsta visbending um lestrarerfidleika. Pau born
sem hafa gddan ordaforda hafa forskot pegar kemur ad lestrarferlinu. Samkvaemt tulkun
nidurstadna 4 ordafordagatlistanum Ordaskil (Elin Poll bordardottir, 1998) kom i ljés ad
medaltal virks ordaforda stulkna vid 24-25 manada aldur er 366 ord en 268 ord hja drengjum
a sama aldri. Heegt er ad kortleggja virkan ordaforda hja bérnum med pvi ad leggja fyrir
ordafordagdtlista og proskalista sem meta mal ungra barna (Elin Poll bérdardottir 1998;
Rosetti, 2005). Talmeinafraedingar geta metid malproska fra faedingu og ordaforda fra eins ars
aldri. pad skiptir sképum ad vinna markvisst i gegnum leikadstazdur og leyfa bornum ad
uppgotva malid i gegnum skemmtilega malérvun sem er Utfaerd i leik og viohofd | daglegum

adstaedum i leikskolanum. Allt starfsfolk leikskodlans parf ad leggja sig fram vid ad vera gédar



malfyrirmyndir og ad gera sér grein fyrir mismunandi stodu barna og hvernig pad getur nytt

daglegt starf til ad 6rva malproska barnanna eftir peirra pérfum.

Annar mikilveegur pattur i malérvun ungra barna er ad styrkja hljédkerfi i gegnum leik og song.
bad er vitad ad taktur, séngur og hrynjandi eykur ahuga og hjalpar til vid nam (Eyrun I.
Gisladéttir og béra Masdéttir, 2009). | kringum sex manada aldur eru flest born farin ad leika
og endurtaka hljédasamboénd sem eru buin til af samhljéda og sérhljéda. [ kringum eins ars
aldur préa born sidan heefileikann til pess ad segja ord sem hafa merkingu vid akvednar
adstaedur (Bryndis Gudmundsdottir, 2008). Born med edlilega heyrn tileinka sér hljédkerfi i
viokomandi tungumali fyrst og fremst med pvi ad hlusta og leika sér med malhljédin. betta
gerir pad ad verkum ad born eru virk i pessu ferli sem a sér stad yfir akvedinn tima og yfirfeera
sidan pessa pekkingu 4 malhljédum vyfir 4 adra peetti, svo sem undirbdning fyrir
bokstafspekkingu og lestrarnam. Umskraning békstafa i malhljéd byggir medal annars a préun
hljédkerfisins. Rannsékn Péru Masdottur (2008) syndi i hvada rod islensk born tileinka sér
malhljédin fra tveggja ara aldri. Fyrst koma nefhljédin /m/ og/n/ og sidast sveifluhljédin /r/ og
/hr/. Sérhlj6d voru ekki skodud sérstaklega i rannsékninni en visbendingar Gr henni bentu &
ad islensk born lzeri fyrst sérhljodin (/a/, /i/, /e/, /u/, /i/, /o/, /6/) og siBan tvihljodin (/4/, [/,
/ei/, /6/, [au/). bessar upplysingar gefa okkur hugmyndir um hvernig best er ad haga
skemmtilegri vinnu med islensku malhljédin sem er skemmtilegt ad gera i gengum leik og séng
(Eyran I. Gisladéttir og Péra Masdéttir, 2009). bad er mikilvaegt ad leika sér med malhljédin fra
unga aldri vegna pess ad islenskar rannsoknir syna ad tveggja dra born geta myndad 67%
einstakra malhljoda 4 réttan hatt (Hildigunnur Kristinsdéttir, 2007) og ad rumlega priggja ara
gomul born (3;4 ara) geta myndad 88 % islenskra einstakra malhljoda rétt. bvi fer fjarri ad pad
eigi ad vinna med beina framburdarleidréttingu hja svo ungum bérnum heldur er adeins verid
ad benda a mikilvaegi pess ad beita adferdum snemmtaekrar ihlutunar pegar unnid er med alla
malpaetti. bad zetti alltaf ad vinna i samradi vid med talmeinafraedinga pegar unnid er med

framburd malhljéda.

Byggt 4 bokinni: Snemmtaek ihlutun i maldérvun tveggja til priggja ara barna (Asthildur B;.

Snorradéttir og fl. 2014)
2.2 Mal6rvun ungra tvi- eda fjoltyngdra barna

Vid mottoku barna af erlendum uppruna hefur verid studst vid mottokudaetiun

Reykjavikurborgar www.allirmed.is en par h6fum vid medal annars nalgast bdkina; Ljadu mér

ord par sem haegt er ad setja inn myndir af viokomandi barni i ymsum adsteedum og bokin er
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studningur fyrir barn, starfsmenn og foreldra baedi heima og i leikskélanum. Ad auki eru
notadar; Bjargir ar békinni ,Snemmtak ihlutun i malérvun tveggja til priggja ara barna“.
Képavogsbaer greidir fyrir alla tulkapjonustu i foreldrasamstarfi vid foreldra af erlendum
uppruna. Arid 2018 gaf Képavogur Gt handbdk um méttdku nemenda med annad médurmal
en islensku i leik- og grunnskéla dsamt 6drum upplysingum og frédleik, sem er ad finna a

eftirfarandi vefsldd: https://fiolmenning.kopavogur.is/um-vefinn/

Malproskaprof sem eru stodlud @ 60ru tungumali en moédurmali barnsins gefur ekki rétta
mynd af malproska barnsins ein og sér (Edwards, Letts og Sinka, 2011). bad er p6 haegt ad nota
akvedin viomid profa til pess ad skoda einstdk atridi i malproska barnsins Ut fra edlilegum
pbrepum i malproska, sem 6ll bérn fara i gegnum, eins og ad hlusta, sameina athygli, gera til
skiptis, syna tdknraenan leik, tengslamyndun, ordafordi, malskilningur, setningamyndun og
videigandi bodskipti. Hvert tungumal hefur pé sin sérkenni sem taka parf tillit til i mati a
malproska. bad vaeri audvitad seskilegt ad haegt veeri ad meta malproska barnsins a eigin
tungumali. bad er p6 oft flokid svo leita verdur annarra leida. Stundum er gott ad taka malsyni
og nyta sér tulk pegar verid er ad skoda malproska @ 60ru tungumali en islensku og fylgjast

med barninu i daglegum adsteedum.

Ad laera onnur tungumal veldur ekki malproskaréskun. Engar rannséknir hafa synt fram a ad
pad ad leera 6nnur tungumal valdi malproskardskun eda valdi seinkun i malproska (Elin poll
pordardottir, 2004). Oll bérn hafa gott af pvi ad lzera dnnur tungumal burtséd frad mogulegum
fotlunum eda heilkennum sem pau geta haft. Pad skiptir pé skdpum ad gédur grunnur sé
lagdur fyrir malproska barnsins med pvi ad raekta vel og nota médurmal pess heima fyrir. pad

pbydir ekki ad barnid blandi ekki stundum saman fleiri en einu tungumali pegar pad tjair sig.

Mikill misskilningur er i gangi vid greiningu og maldrvun ungra barna sem alast upp vid tvityngi
eda fjoltyngi. Pau geta verid vangreind, p.e.a.s. ad 6ll vandamal barnsins séu utskyrd ut fra pvi
ad barnid sé ad leera annad tungumal. bad gleymist ad born eiga audvelt med ad leera 6nnur
tungumal ef allt er med felldu. Einnig getur pad gerst ad barnid sé greint med malproskafravik
b6 ad vandinn sé adallega i pvi folginn ad barnid fai meiri tima til pess ad tileinka sér nytt
tungumal. bad er oft mikill vandi ad greina hvort barn sem er ad laera 6nnur tungumal sé med
malproskafravik. | tdlkun nidurstadna er mikilveegt ad meta frammistédu barns & peim
tungumalum sem pad er ad lzera og ef mogulegt er ad vera i gddri samvinnu vid tulk sem talar

modurmal barnsins.


https://fjolmenning.kopavogur.is/um-vefinn/

Baeta parf hagnytar rannsdéknir sem studla ad pvi ad baeta adferdir og meelingar 8 malproska
tvi- og fjoltyngdra barna. bad hefur pé verid synt fram 4 ad born sem laera tvé mal samhlida,
fra pvi ad pau eru mjog ung, bui til tvo adskilin malkerfi og ad pau fari i gegnum sému peetti i
malproska @ hvoru tungumali fyrir sig pannig ad pau laera akvedin atridi tungumalsins i sbmu
rod og eintyngd born (Elin poll Pérdarddttir, 2006). bessi vitneskja hjdlpar okkur ad meta
malproska barna sem tala fleiri en eitt tungumal. Pad er mikilvaegt ad afla gédra bakgrunns-
upplysinga og einnig ad nota gatlista, skra nidur ordaforda barnsins (pau ord sem barnid notar
a peim tungumalum sem pad er ad lzera) og hvort pad hafi moguleika & pvi ad stunda
toémstundir par sem t6lud er islenska. Leggja parf dherslu 4 ad skapa moguleika fyrir born sem
eru ad lzera islensku til ad umgangast islensk born fyrir utan leikskéla til ad fa fleiri taekifeeri
til pess ad na gddum tékum a tungumalinu. Sidast en ekki sist parf ad athuga hvort barnid er
faett 4 islandi og einnig hversu lengi pad hefur dvalist 4 islandi og hvort pad sé i islenskum
leikskéla. bad er lika mikilvaegt ad vita hvort médurmal barnsins sé notad i samskiptum vid pad

og ad hvetja foreldrana til pess ad reekta médurmal barnsins.

pad er ljost ad mikilvaegt er ad greina hvort barnid er med malproskafravik sem kemur pa fyrst
fram i eigin tungumali og endurspeglast i 6drum tungumalum sem barnid lzerir. Sidan parf ad
athuga hvort barnid alist upp vid pad ad ekki sé lagdur gédur grunnur ad malproska a eigin
tungumali. bad getur gerst ad blandad sé saman einfaldri islensku, ensku og einstaka ordum
Uur moédurmalinu. Ef malumhverfi barnsins er gert mjog flékid getur pad haft ahrif 8 malproska.
pad parf pé i 6llum samtdlum vid foreldra fra mismunandi menningarheimum ad gera sér grein
fyrir pvi ad vidhorf til fravika er mjég mismunandi og i sumum I6ndum er allt dnnur merking
16gd i hugtakid ad vera med fravik. [ mérgum vestraenum pjédféldgum er meira verid ad hugsa
um pad ad finna fravik hja barninu til pess ad geta sett af stad markvissa ihlutun sem fyrst. |
0drum londum getur pad ad vera med fravik vakid upp mikla hraedslu og 66ryggi einfaldlega
vegna pess ad bldndun og skéli an adgreiningar er ekki jafnpekkt i pjédfélaginu og & Islandi.
Born med fravik eru jafnvel send a stofnun eda pau fa ekki somu teaekifeeri til menntunar og

onnur boérn.

Pad sem skiptir 6llu mali er ad gera sér grein fyrir menningarmun og mismunandi tdlkun &
fravikum hja mismunandi pjédum. Einnig parf ad taka tillit til pess hvada bakgrunnsordaforda
barnid reedur yfir og kynna fyrir barninu bakgrunnsordaforda sem tengist islensku. [ ljési pessa
er mikilvaegt ad leggja aherslu @ pad ad utskyra ny hugtok fyrir barninu og vera viss um ad

barnid geri sér grein fyrir pvi til hvers sé zetlast af pvi. Pad er ljést ad hvort sem barnid er med
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malproskafravik eda slaka feerni i pvi ad laera islensku pa er mikilveegt ad veita videigandi

ihlutun til pess ad 61l bérn hafi jafna méguleika til nams & islandi.

Rannsoéknir @ bornum sem eru ad lzera fleiri en eitt tungumal syna margar fram & s6mu

meginatridi:

e Ad leera 6nnur tungumal veldur ekki malproskafravikum.

e Ppad er ekki naudsynlegt ad adgreina tungumalin algerlega til pess ad koma i veg
fyrir rugling. Pad skiptir mestu mali ad tala médurmal barnsins og leggja grunn ad
edlilegri préun i malproska. Hins vegar er lika mikilvaegt ad laera tungumalid i pvi
landi sem ad barnid kemur til med ad bua i. betta 4 sérstaklega vid um ordaforda
sem er notadur i skdlaumhverfi barnsins.

e Ad lzera tvo tungumal tekur lengri tima en ad lzera eitt. Pad getur p.a.l. komid fram
fravik i malproska pegar barnid er préfad eingdngu a einu tungumali.

e Besta leid til pess ad meta stodu barna sem eru ad lzeera islensku sem annad
tungumal er ad meta ordaforda barnsins. Pad er haegt ad gera t.d. med
Ordafordagdtlistanum — Ordaskil og telja saman pau ord sem barnid notar i
badum tungumalum. Ordaskil er p6 eingdngu haegt ad nota til priggja dra aldurs.
Einnig er haegt ad gera 6formlega athugun a skélaordaforda med adstod tulks.

e Magn og gadi hvad vardar samskipti, ihlutun og notkun i badum tungumalum
hafa ahrif 8 malproska.

o Adaldhyggjur af mati @ malproska hja bornum er haettan @ pvi ad vanmeta
malproskafravik sem koma fram a badum tungumalum og uUtskyra fravikin alfarié
ut frad pvi ad barnid sé ad leera 6nnur tungumal. Hins vegar er lika heetta a pvi ad
gera rad fyrir ad barnid sé med malproskavandamal pegar orsokin er ad barnid
hefur ekki fengid naeg taekifeeri til pess ad tileinka sér tungumalid i pvi landi sem

pad byrii.

11



Almenn atridi i malproska sem born ganga i gegnum hvad vardar malproska:

e Barnid er ad uppgdétva mdlid (fra feedingu til dtta mdnada)
e Ad geta skipst d bodum (dtta til 13 mdnada)

e Barnid byrjar ad segja fyrstu ordin (12 til 18 mdnada)

e Barnid getur sett saman ord (18 madnada til tveggja dra)

e FEinféld setningamyndun (tveggja til priggja dra)

e Fléknari setningamyndun (priggja til fimm dra)

Sjd einnig heimasidu HTI www.hti.is

Ef ad barnid fylgir ekki ofangreindum prepum i malproska er liklegt ad barnid sé med

malproskafravik sem ad endurspeglast baedi i médurmali og 66rum tungumalum sem

barnio lzerir.

Byggt ad hluta & békinni: Snemmtaek ihlutun i mdlérvun tveggja til priggja dra barna

Asthildur Bj. Snorraddttir, Anney Agustsdottir, Bergrds Olafsddttir, Margrét b. Jonsdottir, Sigurdur Sigurjonsson, 2014

Kafli 2, birt med leyfi Asthildar Bj. Snorradéttur.
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3. Méttaka barna i leikskélanum Alfaheidi

3.1 Fyrsta viotal og adlogun

Vid upphaf leikskélagongu barns er lagdur hornsteinn ad samstarfi foreldra og starfsmanna.
Adur en barn hefur adlégun sina er foreldrar bodadir i méttdkusamtal hja deildastjora. [ fyrsta
samtali veita foreldrar leikskdlanum mikilveegar bakgrunnsupplysingar vardandi sitt barn, og
studst er vid spurningalista sem prdadur var af starfsfélki leikskdlans i peim tilgangi ad veita
snemmtaeka ihlutun til ad maeta porfum barnsins. Foreldrum er bodid upp a foreldrasamtol
einu sinni til tvisvar 4 ari par sem reett er m.a. um lidan barns, ndm og proska. begar tvi- eda
fjoltyngd born byrja i leikskdlanum er mikilvaegt ad stydja vid maltoku peirra a islensku fra
upphafi leikskélagbngunnar og notast er vid tulkapjonustu i samtolum vid foreldra af
erlendum uppruna. begar barn byrjar i

leikskdlanum eru foreldrar bednir um ad

koma med myndir af ndnustu fjolskyldu »> 4 [ il
Arnar Logi

L% S

barnsins. betta tengir heimili og leikskdla,
orvar malproska og pad hjalpar bornunum i

adlégun ad hafa myndir af sinum nanustu

uppi a vegg. Fjolskyldumyndin er fyrsta skref
i vinnu med Barnasattmalann og er mikid notud i Lifsmenntastundum. bar segja bérnin fra og
2fa sig ad nefna fjolskyldumedlimi & nafn og segja fra geeludyrum eda uppdahalds déti. Myndin
fylgir bornunum a milli deilda og peim finnst gaman ad skoda myndir af sér pegar pau voru litil

og sja hvernig fjolskyldur steekka eda breytast.
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mynd 1. Fyrsta vidtal - verkferlar

Upphafleikskolagongu
foreldrasamtal
Spurningarlistar

I | 1
-
pekkt fravik i
maélproska
Edlilegur malproski F]oIsI(vIdusaga um B -
fravik/ lesblindu Adkoma og radgjof

Sjonraentskipulagog
visbendingar

Takn med tali

Sjonraentskipulag og
visbendingar
Takn med tali

TRAS

Ollbdrn 2-5 4ra, 46
manada fresti

EFI-2
Oll bérn 3-4 dra

Hljém-2

©ll5 ara born

sérkennslustjora

Sjonraentskipulagog
visbendingar

Takn med tali

Tvi eda fjdltyngi
Adkoma
sérkennslustjora

—_—m
Sjonraentskipulagog
visbendingar,
Takn med tali

Ljdgdumér ord

g D — ;I—/
I | 1
Y. '
Fngst TETIIEL Veruleg fravik
L Vg fravik Sjonraentskipulag o Tl e
Ségrunur um fravik Sérstakar sogustundir ! vfsbendilf arg e leikskdla,
pratt fyririhlutun er leikhopur/malérvun & maédurmél heima
stodpjénusta kallud til Tékn med tali L
\ 4 L

I I

Stadan endurmetin
eftir3 manudi

Aframhaldandiihlutun
i famennum hépum ef
pérfera

Unnid eftir
einstaklingsnamskrad i
samvinnu vid foreldra
og adra sérfraedinga

v L.

Sérstakar sdgustundir
leikhdpur/maldrun

I

_—

Stadan endurmetin
eftir 3-5 manudi,
samtal vid foreldra

N

Stadan endurmetin
eins og purfa pykir.

Sé grunur um fravik er
stodpjonusta kallud til

| T ——
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4. Skimanir/profanir

Foreldrar eru hvattir til pess ad fara med bornin sin i reglulegar heilsufarsskodanir a
heilsugaeslustédvum. Ef einhver fravik koma fram i slikri skodun setur hjukrunarfraedingur a
heilsugaeslunni sig i samband vid sérkennslustjora (ad fengnu leyfi fra foreldrum) til pess ad fa

nanari upplysingar um vidkomandi barn og hvort ihlutun eigi sér pegar stad i leikskélanum.
Unnid er ad skipulagningu verkferla um skrifleg skil milli heilsugaeslu og leikskdla i Képavogi.

[ Alfaheidi fylgjast leikskélakennarar og sérkennslustjori
med framvindu proska barnanna. beir nota ymsar
athuganir/skimanir/prof til pess ad atta sig betur 4 hvar
styrkleikar og veikleikar hvers nemenda liggja og geta
pbannig veitt snemmtaka ihlutun sé porf a pvi.

Eftirfarandi matstaeki eru 16gd eru fyrir Ol born i

leikskdlanum Alfaheidi:
4.1 EFI-2

EFI-2 er malproskaskimun fyrir born a fjorda ari. Hoéfundar eru Elmar bérdarson, Fridrik
Runar Gudmundsson og Ingibjorgu Simonardottir talmeinafraedingar. Barn og kennari eda
sérkennari skoda saman myndabdk og svor barnsins gefa visbendingu um hvar pad er statt i
malproskaferlinu. bPessi skimun kannar malskilning og maltjaningu barnsins og tilgangurinn er
ad finna bérn sem gaetu purft 4 studningi ad halda. Med pvi ad finna born med
maloérdugleika er haegt ad baeta Ur med snemmtaekri ihlutun. bau bérn sem koma at med
slaka eda mjog slaka getu fara i gegnum akvedid ferli. Foreldrar eru bodadir i vidtal par sem
samrad a sér stad og foreldrar fa radgjof. Yfirlitsskjal hefur verid utbuid i leikskdlanum (sja
vidauka) sem synir nidurstdédur allra barna a deildinni (eingéngu atlad
kennurum/sérkennslustjora). Med skjalinu faest god yfirsyn yfir pa paetti sem vinna parf
markvisst med og leidbeiningar um hvernig meaetti skipta bornum i malérvunarhdpa. Ef purfa

bykir er kallad eftir abkomu talmeinafraedings eda salfraedings i samradi vid foreldra.
4.2 HUOM-2

HLIOM-2 er skimun i leikjaformi sem kannar hljédkerfisvitund (hljéd- og malvitund) elstu

barna leikskdlans til ad finna pau bérn sem eru i ahaettu fyrir pvi ad eiga vid lestrarerfidleika
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sidar. HLJOM-2 byggist 4 sjo mismunandi verkefnum: Rimi, samstéfum, samsettum ordum,
hljédgreiningu, margradum ordum, ordhlutaeydingu og hljédtengingu. Héfundar HLIOM-2
eru Ingibjorg Simonardéttir og Jéhanna Einarsdéttir talmeinafreedingar og dr. Amalia

Bjornsdéttir désent (2002).

Skimunin er 16g0 fyrir ad hausti eda pegar barnid hefur nad videigandi aldursvidmidi. Fyrir pau
bérn sem eru med slaka eda mjog slaka faerni, er skimunin 16gd fyrir aftur ad vori. [ millitidinni
er unnid med pa peetti sem komu slakir ut. Hafi ekki att sér stad umtalsverdar framfarir i
hljédkerfisvitund barnsins er kallad eftir adkomu talmeinafraedings. Nidurstédum HLIOM-2 er
avallt skilad skriflega i foreldrasamtali med leidbeiningum til foreldra um hvernig megi styrkja

hljédkerfisvitund. Nidurstodum er einnig skilad til pess grunnskéla sem barnid mun sakja.
4.3 TRAS

TRAS er skraningarlisti til notkunar fyrir leikskolakennara til ad fylgjast med maltoku tveggja til
fimm dra barna. Skraningarlistinn er ekki malproskaproéf heldur athugun i skraningarformi a
malhegdun hja bornum a dkvednum aldri og er fylltur ut fyrir hvert barn tvisvar sinnum 3 ari.
Listinn fylgir barninu i gegnum leikskdlagénguna. Godur malproski skiptir miklu mali fyrir
andlegan proska barna, félagslega lidan og seinni lestrartileinkun. Med TRAS skraningunni er
haegt ad fylgjast med fravikum i mal- og félagsproska barnanna med fyrirbyggjandi ihlutun i
huga. Skraningin er norsk ad uppruna en hefur verid pydd og stadfeerd fyrir islenskar

adstaedur.

Markmid med TRAS skraningarlistanum er:

1. A3 unnt sé ad pvi ad gripa inn i med skjota og markvissa adstod ef grunur vaknar um
fravik.

2. Ad reynt sé ad fyrirbyggja ad dnnur vandamal komi upp sem tengjast pvi ad barn hafi ekki

fengid adstod vegna malproskafravika.

Nidurstodur nota kennarar sidan til ad akveda hvernig best megi studla ad framférum hja

barninu og paer eru sidan kynntar foreldrum i naesta samtali.
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5. Hlutverk sérkennslustjora

Sérkennslustjori starfar samkvaemt l6gum og reglugerd um leikskdla, 16gum um malefni
fatladra, 6d0rum logum sem vid eiga, Adalnamskra leikskéla og stefnu sveitafélags.
Meginverkefni eru stjornun og skipulagning sérkennslu, uppeldi og menntun barna og nain
samvinna vid foreldra, samstarfsfolk og sérfreedinga. Sérkennslustjori veitir radgjof til
samstarfsfolks og foreldra vardandi snemmtaeka ihlutun. Sérkennslustjéri er tengilidur vid
sérfraedinga, bodar fundi, ritar fundargerdir, utbyr beidnir, hefur umsjon med utfyllingu lista
og fylgiskjala. Jafnframt er einstaklingsnamskrargerd, tilkynningar til barnaverndar,
skyrslugerd og myndbandsupptokur vegna frekari greininga og adkomu félagspjénustu i
hondum sérkennslustjéra. Sérkennslustjori situr ad auki foreldrasamtol par sem porf er &
tulkapjonustu, foreldrasamtdl par sem grunur er um fravik i proska, sem og skila- og
upplysingavidtol sérfreedinga. Sérkennslustjori hefur umsjon med skipulagi @ nytingu rymis
m.a. fyrir leikhépa og vinnustundir og umsjén med namsgoégnum fyrir sérkennslu.
Sérkennslustjori hefur einnig umsjén med og leggur fyrir EF/-2 fyrir born & fjérda ari.
Sérkennslustjori skilar upplysingum um einstok born, p.e. parfir peirra, markmid og leidir i
sérkennslu til neaesta skoélastigs sem og ef barn flytur i annan leikskdla. Stédugildi
sérkennslustjora i leikskdlum Kopavogs er midad vid fjolda barna i hverjum skéla, i

leikskdlanum Alfaheidi er stédugildi sérkennslustjéra 50%.
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6. Viobrogd vio fravikum

6.1 Stodpjonusta

Verklag pegar 6skad er eftir sérfreedipjonustu vegna barns er eftirfarandi: Eftir samtal vid
foreldra og adkomu sérkennslustjora fylla foreldrar og deildarstjori Ut videigandi matslista og
sérkennslustjori atbyr beidni sem send er til sérkennslufulltria hja Menntasvidi Képavogs.
Beidni inniheldur grunnupplysingar um barn og forradamenn, upplysingar um helstu ahyggjur
af proska barns, lysingu starfsmanna og foreldra & styrkleikum barns, hegdun og lidan. |
beidninni er einnig tekid fram hvernig og hve lengi unnid hefur verid med barnid, hvada

matslistar hafa verid lagdir fyrir og hvada kennsluadferdum hefur verid beitt.

mynd 2. Verkferlar pegar um fravik er ad raeda

Grunur um fravik Samrao
(foreldrar, starfsmenn, )
nidurstédur ur Deildastjori, lhlutun
skimunum,préfum kennari,

heilsugaesla) sérkennslustjori

Beidni um adkomu Sérfraedingur skilar
sérfreedinga nidurstodum mats

Einstaklingsnamskra

byggo 3
niourstodum

Aframhaldandi Teymisvinna -
ihlutun endurmat
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6.2 Skélapjonusta leikskdladeildar Menntasvids Kopavogs

Leidbeiningar um beidnir
Pegar ahyggjur af proska, hegdun eda lidan barns eru miklar og/eda langvarandi er haegt ad
Oska eftir pjonustu af halfu talmeinafreedings, salfraedings, sérkennslurddgjafa og/eda
idjupjalfa.
Prenns konar pjonusta er i bodi:

e Beidni um skdlapjonustu vegna barns (mat talmeinafraedings, salfraedings, idjupjalfa o.fl.)
e Beidni um radgjof vegna barns (fyrir foreldra og/eda starfsfolk)

e Beidni um radgjof vegna hops (t.d. skimun & barnahdpi)
Verklag begar 6skad er eftir skélapjonustu vegna barns:

o fylla it Bei@ni um skdlapjonustu leikskola i ONE - télvukerfinu

e geeta pess ad allar umbednar upplysingar komi fram og rafraen undirskrift foreldra fylgi
e |ata foreldra og/eda deildarstjora fylla Ut videigandi matslista

e skanna matslista og/eda onnur fylgiskjol og lata fylgja med beidninni

e ATH. ad nég er ad senda eingdngu__ uUtreikninga Ur fslenska proskalistanum,

Smdbarnalistanum, Ordaskilum, EFI-2 og HLIOM-2.

Ef spurningar vakna er avallt haegt ad hafa samband vid starfsfélk. Beidnir sem ekki eru utfylltar &
fullnaegjandi hatt gaetu verid sendar tilbaka. Fylgiskjol eru mismunandi eftir tilvisunarastaedum og haegt

er ad o6ska eftir videigandi matslistum hja sérfraedingum leikskéladeildar. Ef dhyggjur er af fleiru en

einum paetti, 1atid pa o6ll videigandi fylgiskjol fylgia med beidni.

Ahyggjur af malproska: Malskilningur, tal og/eda framburdur

Fylgiskjol:

1. Nidurstédur Islenska proskalistans eda Smdbarnalistans (parf ekki ad fylgja ef bara framb.)
2. Gatlisti fyrir malproska barna:

> Gatlisti fyrir mdlproska 2 - 3 dra barna

> Gatlisti fyrir mdlproska 3 - 3,6 dra barna

> Gatlisti fyrir méalproska 3,6 - 4 dra barna

> Gatlisti fyrir médlproska 4 - 4,6 dra barna

> Gatlisti fyrir méalproska 4,6 - 6 dra barna
3. Nidurstédur mats:

» Ordaskil (18-36 mdnada)

> EFI-2(3-4 dra)

> HLIOM-2 (5 dra)

» Ef framburdarvandi hjd 4 dra og eldri: ISC

e (http://www.csu.edu.au/research/multilingual-speech/ics)
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4. Ef barn hefur islensku sem annad tungumal er gagnlegt ad fylla Ut Stada og framfarir 3-5 dra
barna og lata samantekt nidurstadna fylgja med:
> (http://reykjavik.is/sites/default/files/ymis skjol/allir med/matslisti 0.pdf)

Vidmid fyrir mal og tal

12 mdnada: Vid 12 manada aldur segja born oftast sitt fyrsta ord. Hlusta parf & hvort ad barnid bablar
og hvort fjolbreytni sé i bablinu (mismunandi samhljédar og sérhljédar). Einnig er maelt med ad fylgjast
med éyrtum samskiptum sbr. bendingar, augnsamband, sameinud athygli o.s.frv.

18 mdnada: Vid 18 manada aldur eiga born ad segja lagmark 10 ord.

2,5 dra og 4 ara skodun: Brigance skimun & heilsugaeslu

Framburdur: Sja toflu hér fyrir nedan, présenturnar takna hlutfall barna sem hafa ndd hljodunum 4
peim aldri (t.d. na rimlega 75% barna tokum a /s/ og /r/ vi6 4 ara aldur en 90% peirra vid 6 ara aldur,
b.e. 60% peirra sem ekki hafa ndd tékum 4 peim 4 ara hafa nad peim an inngrips vid 6 ara).

Malhljédamyndun islenskra barna, medaltileinkunaraldur a stokum hljédum

>75% >90%
2 ara /m/ /m/
/b/ /b/
/n/ /n/
/d/ /d/
/il /il
/h/ /h/
N/
/N
/8/, /gil
/t/
/p/
/8/
3 dra /t/ v/
K/, [kj/ /N
/hi/ /8/, [8il
oraddad /I/ /f/
/e/
/t/
/k/, [ki/
/hi/
4 ara mjuka /g/ /8/
/s/
/r/
5ara /b/ mjuka /g/ (fluga, ség)
draddad /r/ /b/
6 ara /s/
/r/, 6raddad /r/ (eins og
hringja, hdr...)
eldri oraddad /n/ (hnifur, hneta...) ?
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Ahyggjur af proska - einhverfu

Fylgiskjol:

1. Nidurstédur Islenska proskalistans eda Smdbarnalistans

2. Gatlisti fyrir malproska barna

Gatlisti fyrir malproska 2 - 3 dra barna
Gatlisti fyrir malproska 3 - 3,6 dra barna
Gatlisti fyrir mdlproska 3,6 - 4 dra barna
Gatlisti fyrir mdlproska 4 - 4,6 dra barna
Gatlisti fyrir mdlproska 4,6 - 6 dra barna

YVVVVY

3. Nidurstodur ur Ordaskil (18-36 manada)

4. Spurningar um styrk og vanda (SDQ) (fyrir 4 ara og eldri)

» Deildarstjori og foreldrar fylli ut é videigandi tungumdli: http.//www.sdginfo.com

Vandi tengdur hegdun, einbeitingu, hreyfiproska eda skynjun

Fylgiskjol:

1. Nidurstédur Islenska proskalistans eda Smdbarnalistans

2. Gatlisti fyrir hegdunarvanda

3. Spurningar um styrk og vanda (SDQ) (4 ara og eldri)

> Deildarstjori og foreldrar fylli ut @ videigandi tungumadli: http.//www.sdginfo.com

4. Ofvirknikvardinn (4 ara og eldri) (valkvaemt)

» Deildarstjéri og foreldrar

Tilfinningavandi (kvidi, depurd, hlédrzegni)

Fylgiskjol:

1. Nidurstédur Islenska proskalistans eda Smdbarnalistans
2. Gatlisti fyrir hegdunarvanda

3. Spurningar um styrk og vanda (SDQ) (4 ara og eldri)

a. Deildarstjori og foreldrar fylli ut é videigandi tungumdli: http.//www.sdginfo.com

4. Gatlisti fyrir kvidaeinkenni hjag bérnum a leikskolaaldri (valkvaemt)
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6.3 Matslistar

islenski proskalistinn

Listinn er aetladur fyrir priggja til sex ara bérn. Madur barnanna svara listanum og meta getu
beirra 4 mal- og hreyfisvidi. Préfpaettir eru: Malpattur (hlustun, tal og ndm) og hreyfipattur
(gréfhreyfingar, finhreyfingar og sjalfsbjorg). Til samans mynda undirpréfin proskatélu sem
gefur til kynna almennan proska barnsins ad mati moédur. Hofundar préfsins eru Einar

Gudmundsson og Sigurdur J. Grétarsson.
AEPS

AEPS er faernimidadur matslisti sem metur st6du og framfarir barns en metur barnid ekki vio
medalfaerni jafnaldra. Upplysingum er safnad fra foreldrum og leikskélanum og nidurstédur
gefa mynd af pérfum, styrkleikum og veikleikum barnsins og er jafnframt grundvollur pegar

Utbuin er einstaklingsndmskra og ihlutun skipul6gd.
Ordaskil

Ordaskil-malproskaathugun byggir & ordafordagatlista fyrir born & aldrinum eins og halfs til
briggja ara. Préfinu er atlad ad maela ordaforda barnanna og hvort pau hafa nad valdi a
beygingarkerfi og setningagerd malsins. Aldursvidmid fylgja préfinu, en med samanburdi vid
pbau er skorid Ur um hvort malproski barna maelist innan edlilegra marka midad vid jafnaldra.

Hofundur er Elin POll Pérdarddttir, talmeinafraedingur.
Gatlisti fyrir mdlproska

Gatlisti fyrir malproska er skimun kennara @ mal-/talvanda leikskélabarna. Listinn er fyrir fimm
mismunandi aldursbil barna & leikskdlaaldri, gatlistinn gefur hugmynd um umfang
malproskavanda sem talmeinafraedingur parf ad meta nanar. Kennarar fylgjast med barnii ad
lagmarki fjorar vikur og merkja vid pa peetti sem eiga vid og lysa malnotkun barns i akvednum

adstaedum.

Gatlistinn er endurskodadur og adlagadur af Margréti Samuelsdéttur, talmeinafraedingi, med

leyfi HoImfridar Arnadéttur og Valdisar Birnu Gudjénsdéttur, talmeinafraedinga.
Mat d hegdunarvanda

Mat a hegdunarvanda er matslisti Utbudinn fyrir sérfraedipjonustu Menntasvids Kdpavogs sem
kennarar fylla Gt. Adur en matid er gert parf ad fylgjast med barninu i mismunandi adstaedum

nokkrum sinnum og skra pegar erfid hegdun a sér stad, addraganda hennar (pad sem gerist a
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undan t.d. fyrirmaeli starfsfélks, hegdun annarra barna eda annad sem virdist ,kveikja“ erfidu
hegdunina) og afleidingar hennar (pad sem gerist strax a eftir hegduninni t.d. vidbrogd barna
eda starfsfolks). Hofundur er Elisa Gudnaddttir, 2013, byggt a Crone og Horner (2004) og Todd,

Horner, Sugai og Colvin (1999).
Ics

ICS er kvardinn Skilningur a tali i samhengi, vegna framburdarvanda hja 4 ara og eldri.
Foreldrar barns meta framburd pess og hversu vel eda illa pad skilst i samskiptum pess vid

fiolskyldu, storfjolskyldu, vini og kunningja ut frd sjo spurningum. Kvardinn er til 4

fjolmorgum tungumalum. http://www.csu.edu.au/research/multilingual-speech/ics

STADA > FRAMFARIR > FRAMHALD

Handbdk sem er atlud leikskdlum sem hjdlpartaeki vid ad meta stodu og framfarir barna af
erlendum uppruna i islensku. Hér er ekki um ad raeda prof heldur byggist adferdin a skraningu
a atferli og malnotkun barnanna. Adferdin byggist & einféldu mddeli og gefnar eru fjérar
hugmyndir um hvernig heegt er ad vinna skipulega ad skraningu @ malproska og atferli
barnanna. Handbdkinni fylgja listar sem haegt er ad nota vid ad skipuleggja og halda utan um
skraninguna. [ upphafi handbdkarinnar eru sett fram nokkur atridi sem gott er ad hafa i huga
pbegar meta 4 maltéku tvityngdra barna. Ho6fundur er Kolbrin Vigfasdottir.

http://reykjavik.is/sites/default/files/ymis skjol/allir med/matslisti 0.pdf

SDQ spurningar um styrk og vanda

SDQ-listinn gefur visbendingar um hegdun, lidan, tilfinningar og haefni barns i félagslegum
samskiptum. Foreldrar og kennarar fylla Ut sitt hvort eintakid af listanum og eru svorin borin

saman af salfraedingi stodpjonustu Képavogsbeejar.
ADHD Rating Scale, Ofvirknikvardinn

Med listanum eru metin einkenni um ofvirkni, hvatvisi og athyglisbrests Ut fra svorum
foreldra og kennara. Pau einkenni sem spurt er um samsvara alpjédlegum greiningar-

vidmidunum.
Gatlisti fyrir kvidaeinkenni hja bérnum a leikskdlaaldri

Foreldrar og kennarar svara pessum lista og merkja vid pau atridi sem eiga oft vid hja

videigandi barni og gera pad ad verkum ad barnid getur ekki tekid patt i leik og starfi eda
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pbroskast edlilega. Med ihlutun er foreldrum avallt bent 4 ad saekja ndmskeidid Kldkir litlir

krakkar. Hofundur gatlistans er Elisa Gudnadéttir salfreedingur.
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7. Samvinna vid stofnanir og félagasamtok

Stodpjénusta Menntasvids i Képavogi veitir pjonustu og radgjof vardandi greiningar a fravikum
i malproska sem og almenna og sérteeka malorvun leikskélabarna. bau bérn sem falla ekki
undir vidmid tryggingarstofnunar um nidurgreidslu vegna talpjalfunar, hafa 4 elsta ari fengid

talpjalfun i leikskélanum & vegum talmeinafraedings Menntasvids.

Leikskélinn faer jafnframt radgjof fra sjalfsteett starfandi talmeinafraedingum sem sinna
talpjalfun einstakra barna. Midlun upplysinga er avallt i gbédri samvinnu vid foreldra

viokomandi barna.

Unnid er ad pvi efla samstarf a milli leikskéla og heilsugaeslu og eru verkferlar i vinnslu.

Samvinna vid grunnskélann er mikilveegur pattur i leikskdlastarfinu og audveldar bérnum
flutning & milli skélastiga. Naid samstarf er vid Alfhdlsskéla og meginmarkmid samstarfsins er
ad ndm barna myndi samfellda heild pannig ad su pekking og vidfangsefni sem bornin fast vid
i leikskélanum verdi sa grunnur sem grunnskélanamid byggir 4. Fastir paettir i samstarfinu eru
gagnkvaemar heimsdknir, patttaka i hatidum og hefdum, fundir kennara, midlun 3

upplysingum og kynningar & milli skélastiga.

Nidurstédum Gr HLJOM-2 er midlad til grunnskélans ad vori og grunnskélinn hefur midlad
nidurstodum ar skimunarprofi fyrir fyrsta bekk (skimunarpréf sem metur grunnpaetti laesis |

fyrsta bekk) til leikskolans.

Mikid samstarf er einnig vid Bokasafn Kopavogs i tengslum vid békadatakid Lesum saman, sem
hefst ar hvert i névember og stendur yfir i manud. Vid faum baekur ldnadar fra bdkasafninu,
born og foreldrar hafa svo adgang ad békunum hér i leikskélanum og mega fa lanada bék med
sér heim. [ enda ataksins fa 61l bérn bok ad verdlaun fra foreldrafélagi leikskdlans. Bérnin fara

einnig i heimsdknir og 8 namskeid um medferd bdka hja bdkasafninu.

Leikskélabornin seekja 6nnur menningarhus i Kdpavogi og ndin samvinna er vid Barnaheill, SOS

samtokin, Landvernd og fleiri félagasamtok.
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8. i dagsins 6nn

Ritmal er synilegt

Starfsfélk leikskodlans reynir ad hafa ritmalid synilegt 4 sem

flestum st6dum pvi pannig geta bornin lert ad tengja i&ﬁw w2

saman hluti og ritmal. Til deemis ma nefna ad stdlarnir sem

|

eru a deildum eru merktir med néfnum barnanna. Einnig eru

husgoégn og adrir hlutir i umhverfi barnanna merktir med
ordmyndum. | fataherbergjum er mynd af hverju barni med nafni pess og foreldra barnsins.
A hverri deild hanga uppi myndir, takn og texti med vikudégunum og manudum. Inni & deildum
eru afmaelis, lestir” eda ,,ormar” med mynd og nafni hvers barns vid pann manud sem barnid

a afmaeli.
Vedurfraedingur og pjonn

A eldri deildum skodar vedurfraedingurinn vedrid og athugar hitastig og vedurfar fyrir ttiveru
og finnur Ut i hverju & ad kleedast pann daginn. A yngri deildum er farid yfir vedrid i
samverustund, raett um hvada manadar- og vikudagur er og vedurfradingurinn bydur bérnum
Ur samverustund til bords og notar takn med tali (TMT). A eldri deildum er pad pjénninn sem
fer yfir manadardagana en pjonninn gerir einnig ymislegt annad, til deemis leggur a bord (par
afa bornin hugtakaskilning a bord vid yfir, undir, haegri, vinstri, vid hlidina 3, fyrir ofan) bydur
bornum ad setjast til bords og bydur peim ad gjora svo vel. betta pjalfar bornin i tjdskiptum,
kennir peim ad fara eftir fyrirmalum og eflir athygli og bidlund. betta pjalfar einnig verklega

feerni hja bornunum.
Bokasafn

Bdkasafn leikskolans er flokkad i eftirfarandi flokka: Framhaldsbaekur, islenskar pjédségur og
avintyri, nyjar baekur, islenskir héfundar, erlendir hofundar, beekur fyrir yngri bérn og

lifsmenntabaekur.

Rikulegt safn freedibdka um uppeldi og proska barna er til fyrir starfsfolk leikskélans, sem

foreldrum er einnig velkomid ad fa ad lani.
Barnasattmalinn

[ leikskélanum er 16gd dhersla & ad born séu med i akvardanatdku sem vardar lif peirra og leik

eftir pvi sem aldur og proski leyfir. | Barnasattmalanum eru lykilhugtokin umhyggja, vernd og
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patttaka. Unnid er med pau atridi Barnasattmdlans sem eru bornunum naest eins og nofn
peirra, fjolskyldu og rétt peirra til hvildar, jafnréttis og leiks. Eins eru greinar um rétt barna til
ad lata skodanir sinar i ljés i malum er pau varda. Med patttoku barnanna og dkvardanatoku i
daglegu starfi eflast samskipti sem byggja & virdingu, vinattu, samvinnu, abyrgd og
lydraedislegum vinnubrégdum. Leikskdlinn Alfaheidi er patttakandi i préunarverkefni um ad

verda Réttindaskodli UNICEF.

Notast er vid kdnnunaradferdina ad hluta til en eldri bérnin
gera hugmyndavefi pegar nytt efni eda hugtak er tekid fyrir.
Hugmyndavefurinn felst i pvi ad allir f& sina hugmynd
skrada nidur & blad sem sidan fer upp 4 vegg og unnid med

yfir veturinn. Hugmyndir barnanna verda pannig synilegar

og pau sja ad pad sem pau segja skiptir mali.
Verkefnin eru élik eftir aldri og proska barnanna:

e 1-2 dra. Barnid og fjolskyldan. Unnid er ut fra fjolskyldumynd barnsins og bornin lzeera
ad setja ord a fjolskyldumedlimi, dyr og annad sem sja ma (eins og sja ma a bls. 13).
Bornin gera sjalfsmyndir og raeda pa um likamann og likamsheiti.

e 3 ara.Barnid, fjdlskyldan og nafnid. Umraedur um fjélskylduna, néfn og jafnvel békstafi.
Hvert barn lzerir or6amyndun nafns sins og fyrsta bdkstafinn i nafninu. Spilad og leikid
er med nofn barnanna og bdkstafi. Einnig er farid i ymsa leiki sem tengjast n6fnum
barnanna.

e 4 3ara. Barnid, fjolskyldan, nafn barnsins og heimilid. Bornin velta fyrir sér merkingu
nafnsins sins og uppruna, leira nafnid sitt, teikna pad og merkingu pess. Mismunandi
fijolskyldugerdir og heimilismynstur eru reedd. Heimili barnanna eru heimsoétt og pa er
sérstaklega unnid med ad bornin laeri ad segja heimilisféngin sin. Sidan er farid i

gonguferd par sem boérnin syna starfsfolki og hinum bérnunum leidina a sitt heimili.
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e 5 ara. Barnid, fjolskyldan, nafn barnsins, heimilid,
tjdning og skodanir. BoOrnin velta fyrir sér
tjaningarfrelsi, sefa sig i framkomu, segja sina skodun
og leera ad bera virdingu fyrir skodunum annarra. bau

fa teekifeeri til pess ad meta starfid og leikskdlann sinn. |

[ 6llum argdngum eru lesnar baekur um fjolskyldur, vinattu og likamann sem tengjast proska
hvers drgangs. Ymsar opnar spurningar koma upp i ferlinu og fa bérnin tima til ad velta fyrir

sér og sja svorin jafnvel a hugarkorti eda hugmyndavef.
Spilasafn og sérkennslugégn

Alfaheidi 4 gott spilasafn og par getur hver deild sétt sér spil eftir porfum. Spilasafn og
sérkennslugogn eru flokkud til ad efla eftirfarandi faerni: Samleikur og félagsfaerni, tjaskipti og
samskipti, athygli og einbeiting, malskilningur, malvitund, framburdur, ordafordi og

setningamyndun (TRAS Skraning & malproska ungra barna) auk steerdfraedi.
Aldursskiptar dherslur:

Takn med tali (TMT) er bodskiptaleid sem er haegt ad nota med bérnum 4 6llum aldri en pad
er verkfeeri sem leggur aherslu 4@ ad nota tdkn samhlida tali til ad efla skilning og tjaningu pegar
born eiga i erfidleikum med munnlega tjaningu. TMT minnkar pirring barnsins yfir ad geta ekki
tjad sig og audveldar barninu ad gera sig skiljanlegt. Med adstod TMT byggist upp ordafordi,
félagsfeerni eykst, hreyfifeerni verdur betri og setningar lengjast. Sérstok dhersla er 4@ notkun
natturulegra og myndraenna tdkna sem eru hlutleeg og pvi er audveldara fyrir barnid ad skilja
hvad att er vid. Notkun takna med tali haegir 4 tali fullordinna og setningar verda styttri og
hnitmidadri. Utfaersla takna tekur mid af taltakti pannig ad 6ll atkveedi komist til skila. Taltaktur
ytir undir myndun malhljéda og skyrari framburd. Notkun TMT hefur i for med sér meiri og

markvissari bodskipti, eflir sjalfstaedi og lifsgaedi aukast.
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Bina Balreida: Ollum bdrnum leikskdlans eru kenndar svokalladar
Binureglur en paer hjalpa bérnum ad eiga videigandi bodskipti sem er

mjog mikilvaegur pattur i peirra nami. Reglurnar eru synilegar bornunum

a myndraenu formi inni @ deildum og eru avallt rifjadar upp i hdpastarfi,
samverustundum og i matartimum. Reglurnar eru eftirfarandi: A8 sitja kyrr, hlusta, passa

hendur, bida, skiptast 4 og muna (Asthildur Bj. Snorradéttir, 2006, 2007, 2008).

Lubbi: Lubbaefnid gefur feeri a otal skemmtilegum og fj6lbreyttum leikjum g i
sem yta undir hljédanam, stafapekkingu, hlj¢davitund og fleiri = FINNOR MALBEIN
undirstodupeetti fyrir lestrarndm. Unnid er markvisst med malhljédin hans

Lubba med bérnum fjégurra ara og eldri. A 6llum deildum er hlustad & l6gin

hans Lubba par sem hver békstafur/malhljéd a sitt lag og békin; Lubbi finnur ¢ o

malbein er skodud med bérnunum.

Bassi er pjalfunarefniefni sem notad er med priggja og fjogurra ara bérnum. |
pbessu efni fylgja m.a. leidbeiningar um hvernig 4 ad byggja upp markvissar

maloérvunarstundir fyrir born a leikskolaaldri. Stundirnar eru byggdar upp til ad

orva vitsmuna, félagsproska, bodskipti og tjaningu. Unnid er i fdmennum
hépum. Bassi inniheldur fj6lbreytt efni par sem markvisst unnid er med maldrvun, sogur, leiki

og songva.

Sogugrunnur er malorvunarefni sem midar ad uppbyggingu frasagnar auk pess ad o6rva
vitsmuna- og félagsproska og tjaningu. Einnig bydur efnid upp a8 markvissa vinnu til pess ad

auka ordaforda.

8.1 Snemmtak ihlutun

Leitast er vid ad mynda famenna hdpa i 6llu daglegu starfi svo mogulegt sé ad veita adhald,
studning og 6rvun sem mismunandi einstaklingar hafa porf &. [ leikskdlanum er talad um
leikhdpa, pegar fair einstaklingar med svipadar parfir vinna akvedin verkefni, spila eda fara i
sérstakar ségustundir. | pessum hépum fer fram markviss malérvun og ahersla 4 ad efla
bodskipta-, félags- og verklega faerni. Starfsfélk leikskdlans notar leidbeiningar um almenna
maloérvun fra talmeinafraedingum og studst er vid bdkina ,Snemmtaek ihlutun i madlérvun
tveggja til priggja dra barna“ og spurningarlista, skraningar og hugmyndir vardandi malérvun

Ur peirri bok. (Asthildur Bj. Snorradéttir og fl. 2014) Jafnframt er unnid eftir

29



einstaklingsmidudum leidbeiningum fra talmeinafraedingum pegar barn hefur farid i
malproskamat og eda sakir talpjalfun utan leikskdlans. bessar stundir eru i 20-50 minutur i
senn, med tveimur til fjdrum bornum i einu. Leikhdparnir eru starfandi alla daga og eru i umsja

sérkennara og proskapjalfa.

mynd 3 Uppbygging malérvunarstunda

Uppbygging &
lifsmennt/malérvun

Bornin bodin velkomin

Farid yfir samskiptareglur

Farid yfir skipulag stundarinnar
i mali og myndum

Sungid/ lesid/ leikir/ umraedur

Innihald stundarinnar rifjad
upp

Kvatt og pakkad fyrir stundina

I.

TEACCH

Sé grunur um einhverfurdfsroskun er unnid eftir hugmyndafraedi TEACCH. Skammstofunin
stendur fyrir Treatment and Education of Autistic and related Communications Handicapped
Children, eda medferd og kennsla barna med einhverfu og skyldar bodskiptatruflanir. Flestir
kennarar skélans hafa setid priggja daga namskeid a vegum Greiningarstédvarinnar. Hér er
um ad raeda alhlida pjonustulikan fyrir félk med réskun a einhverfuréfi og fjdlskyldur peirra.
Pjonustan midast vid alla aldurshépa allt fra snemmtaekri ihlutun (e. Early Intervention) til
fullordins dra. Logd er ahersla & einstaklingsmat og ut fra pvi er smidud pjalfunar- og
kennsludzetlun par sem markvisst er unnid med styrkleika og pa paetti sem styrkja feerni,

sjalfsteedi og ahuga einstaklingsins. TEACCH nalgunin er eins og adrar ihlutunarleidir
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vaenlegust til arangurs ef han er i stodugri endurskodun og naer yfir sem flestar adstaedur i lifi
viokomandi einstaklingsins. Skipulégd kennsla (e. Structured Teaching) nefnist su
kennsluadferd sem préud hefur verid innan TEACCH-likansins. Rannsdknir hafa synt ad
skipulégd kennsla hentar mjog vel einstaklingum med réskun a einhverfuréfi. Med pvi ad
skipuleggja umhverfid, setja upp dagskra, vinnukerfi, sjonraent bodskiptakerfi, og veita yfirsyn
yfir pad sem eriveendum, er ahrifamikil leid til ad auka faerni barna med réskun a einhverfurofi
og gera pau faerari um ad framkvaema hluti an studnings fra 6drum. Einstaklingskennsla er
mjog mikilveegur pattur i dagskipulaginu til ad barnid geti tileinkad sér nyja faerni. ba faerni
pbarf barnid ad geta yfirfeert & adrar nyjar adsteedur. Einstaklingsdsetlun er dtbdin med
markmidum og leidum og stoédugt endurmat & arangri kennslunnar er skilyrdi. Pad er
mikilvaegt ad barninu sé maett 4 pvi proskastigi sem pad er statt. Vid kennslu og pjalfun skal
taka mid af styrkleikum og ahugasvidi barnsins og nalgast pannig pa veikleika sem eru til
stadar. Skipulagda kennslu er haegt ad framkvaema hvar sem er og vid hvada adstaedur sem er
og leitast vid ad svara eftirfarandi spurningum: Hvert & ad fara, hvad 4 ad gera, hve lengi, og

hvad gerist naest. Sja nanar: https://www.greining.is/is/fraedsla-og-namskeid/thjalfunar-og-

kennsluadferdir/skipulogd-kennsla

Myndraent skipulag og sjonraenar visbendingar eru notadar markvisst i leikskdlanum. |

Alfaheidi er leitast vid ad hafa umhverfid eins leidbeinandi og fyrirsjaanlegt fyrir bérnin og

PRIDJUDAGU haegt er. Pad er medal annars gert i peim tilgangi ad efla

sjalfstaedi og sjalfsoryggi peirra. A 6llum deildum er myndraent
dagskipulag til leidbeiningar fyrir bornin. betta er i raun
stundarskra fyrir hvern dag par sem myndum er radad 4 par til
gerdan renning. Hver mynd er lysandi
fyrir hverja stund dagsins, til deemis er |
ein mynd fyrir morgunmat, énnur fyrir
hopastarf, su pridja fyrir leik o.s.frv.
Dagskipulagid er sett upp med

boérnunum i upphafi dags og um leid er

utskyrt fyrir peim hvad dagurinn muni
bera i skauti sér. betta veitir bornunum 6ryggi og hjalpar peim ad hafa

yfirsyn yfir hvad er framundan. Sum born 3 sitt eigié dagskipulag sem
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er pa sérsnidid ad peirra porfum og er mun nakveemara. Dagskra samverustunda er einnig
gerd synileg @ myndraenan hatt. Vidsvegar um leikskdlann eru myndraenar leidbeiningar fyrir
bornin sem syna hvernig pau eiga ad bera sig ad vid hinar ymsu adsteedur og athafnir. betta
geta til deemis verid leidbeiningar um hvernig bornin eiga ad fara ad pegar pau pvo sér um
hendurnar (skrafa fra krananum, bleyta hendur, fa sér sapu, pvo sér, skrafa fyrir kranann og
ad lokum purrka sér um hendurnar & handklaedinu) og i hvada fot pau eiga ad kleda sig i
fataherbergi. Auk pess eru synilegar myndraenar umgengnisreglur, til deemis vid rélum i
rélunni, vi@ mokum i sandkassanum, hendur eru til ad fadma med, vid géngum vel um

ndtturuna.

Vinnustundir eda einstaklingspjalfun fer daglega fram i sérkennsluherbergi en vinnustundir
eiga sér auk pess stad & deildum. | vinnustundum er 16gd &hersla & einstaka paetti
einstaklingsnamsskrar barnanna. bar er notast vid myndrant vinnukerfi og stundaskra og
leitast vid ad yfirfeera feerni barnanna inn & deild med ymsum heaetti. Tidni og lengd

vinnustunda er misjofn og einstaklingsbundin.

Félagsheaefniségur eru mikid nyttar og gagnast bérnum vid ad takast 4 vid nyjar eda breyttar
adstaedur og til ad breyta daeskilegri hegdun. Sogurnar eru i flestum tilfellum gerdar i tveimur
eintékum, eitt fyrir heimili barnsins og annad fyrir leikskdla. Ségurnar eru stuttar, pzer eru
alltaf jakvaedar, sagan er jafnframt skrifud eins og barnid sé ad segja hana: ,Eg heiti Oli og ég
a heima ...“ Leitast vid ad hrésa barninu i ségunni: ,Eg er duglegur” og enda oft & uppdrvandi
setningu eins og: ,Pad er gaman i sundi“ (https://www.greining.is/is/fraedsla-og-

namskeid/hagnytt-efni-1/ad-gera-fealgshaefnisogur )

Takn med tali (TMT) er tjaningarform zetlad heyrandi félki med tal- eda malordugleika. pad er
byggt upp a samblandi af tali, tdknum og latbragdi sem er til ad undirstrika merkingu peirra.
Takn med tali er alltaf notad samhlida talmali og eru adalord setninga pa eingdngu taknud.
TMT er mjog god tjaskiptaleid fyrir fatlada einstaklinga og born i ahaettuhdpi fyrir
malproskaraskanir. bad hefur synt sig ad born sem hafa laert TMT eru oft farin ad tja sig med
taknum longu adur en pau segja sitt fyrsta ord (Bjork Alfredsdéttir og Sigrun Grendal, 2005).
Pegar TMT er notad pa er reynt ad nota pad i sem flestum adsteedum i leikskdlanum (t.d. vid
matarbordid, i samverustund, song, leik, & salerni og i fataklefa). petta hefur hjalpad mikid i
samskiptum vid born sem eru af einhverjum astaedum ekki farin ad nota talmalid og eiga af
pbeim sokum erfitt med ad gera sig skiljanleg. betta ytir undir sjalfstraust peirra og vilja til ad

tja sig.
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TMT er notad mjog markvisst @ yngstu deildinni og med peim
bornum sem hafa slakan malproska. Taknin eru notud
sérstaklega mikid med songtextum sem gefur 6llum bérnum &
viokomandi deild takifeeri til ad leera taknin 8 skemmtilegan
hatt, eins eiga 6ll born sitt eigid takn. Vikulega eru kynnt til leiks

eitt til tvo ny takn 4 yngstu deild en pau eru einnig hengd upp i

fataherbergi fyrir foreldra.

PMTO, stendur fyrir Parent Management Training — Oregon adferd, er sannpréfud
medferdarleid setlud foreldrum barna med hegdunarerfidleika. Urraedid hentar mjog vel peim
sem koma ad uppeldi barna 3 leik- og grunnskdlaaldri. PMTO dregur ur hegdunarerfidleikum
barns og hefur auk pess jakvaed ahrif 8 samskipti innan fjolskyldu og frammistodu barns i nami.
[ Alfaheidi eru adferdir PMTO nyttar til ad greina, takast 4 vid og koma i veg fyrir
hegdunarerfidleika barna, maela hegdun og veita foreldrum og samstarfsfélki radgjof. PMTO
verkfaerin sem mest eru notud eru eftirfarandi: Skyr fyrirmaeli, hvatning, mork, lausnaleit,
hlutverkaleikir og umbunarkerfi. Auk pess hefur hluti starfsfélks fengid pjalfun i margvislegum

skraningaradferdum.

Upplysingataekni er unnin samkvaemt stefnu Képavogsbaejar i upplysingataekni i leikskdlum

https://www.kopavogur.is/static/files/Leikskolar/stefna kopavogsbaejar i upplysingataekni

i leikskolum.pdf bar er 16gd megindhersla & ad

bornin fai taekifaeri til pess ad kynnast fjolbreyttri
notkun upplysingataekninnar. Meginahersla er ad
born laeri @ smaforrit i spjaldtélvu sem aetlud eru til
pess ad audga imyndunaraflid og skoépunarkraft

peirra. bau laera umgengni vid spjaldtdlvuna og eflast

félagslega i nanu samstarfi vid hvert annad. Unnid er
sérstaklega einu sinni i viku i fjogurra manna hopum pannig ad boérnin eru tvd um hverja

spjaldtolvu.
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8.2 Lifsmennt

Deilum gildum okkar til ad skapa betri heim er okkar speki. [ lifsmenntastundum er félagsfaerni
og jakvaed samskipti i brennidepli en leidirnar eru mismunandi eftir aldri og proska. Bérnin

leera leidir til ad leysa ur agreiningi og styrkja bodskiptafaerni, s.s. ad bida og skiptast 3, setja

sig i spor annarra, setja ord a lidan og tilfinningar sinar og @ EF TEEaar

umgangast hvort annad med virdingu og keerleika.

Bina balreida og bodskiptareglurnar hennar hjalpa 6llum ad

muna hvernig er best ad hegda sér svo 6llum lidi vel. Vid

« 7 7.

brjd manudi i senn.
Lifsgildin eru:

Virding Samvinna  Abyrgd bakklaeti

Fridur Kaerleikur Umburdarlyndi Hugrekki
Lifsgildi, ndmsefni fyrir leikskdla er samid af leikskdlakennara i Alfaheidi og er hugsad sem
viobot vid gilda-og dygdakennslu. Pad var samid sérstaklega fyrir yngstu bornin 2-3 dra gomul
og er byggt a reynslu leikskélakennarans i Lifsmenntastundum. Namsefnid er 11 stuttar og
einfaldar ségur um lifsgildi og ein saga um adlégun i leikskdla. Baekurnar heita eftir gildunum

sem peer fjalla um og eru eftirtaldar:

Abyrgd Adlégun Frelsi

Fridur Hamingja Heidarleiki
Hugrekki Kzerleikur Samvinna
Virding pakklzeti Umburdarlyndi

[ hverri sdgu eru umraedupunktar sem haegt er ad reeda med bérnunum eftir lesturinn. pad fer
eftir proska barnanna hvort og hvernig umradupunktarnir eru nyttir. Baekurnar eru pannig
gerdar ad pad hentar hverjum sem er ad nota paer, baedi leidbeinendum og fagfélki, foreldrum

og systkinum. Baekurnar skapa bérnunum fyrirmyndir og er aetlad styrkja gdéda sidferdisvitund.
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8.3 Vinattuverkefnio

Vinatta er forvarnarefni fra Barnaheill sem atlad er ad koma i veg fyrir ad einelti proist i
barnahdpum i leik- og grunnskdlum. Vinatta er fastur lidur i starfi leikskélans. Kennsluefnid
byggir 4 gildunum; hugrekki, umburdarlyndi, virdingu og umhyggju/keerleika. par er bornum
kennt ad setja sig i spor annarra og ahersla er a lidan og tilfinningar, umburdarlyndi og virdingu

fyrir pvi ad vid erum oll 6lik. Ad syna hugrekki og hjalpa peim sem hafdir eru utundan.

Efnid & ad studla ad 6ruggu, jakvaedu og heilbrigdu lifi fyrir born i leik- og grunnskéla med pvi

ad byggja upp jakvaed samskipti, umhyggju og vinattu.

Markmid Vinattuverkefnisins er:

e ad samfélagid i leikskdlanum einkennist af umburdarlyndi og

virdingu

e ad skapa umhverfi par sem bérn syna hvert 68ru umhyggju
o ad born lzeri ad bregdast vid neikvaedri hegdun og einelti

e ad virkja einstaklinga og gefa peim hugrekki til ad gripa inn i og verja félaga sina

Samkveemt Vinattuverkefninu er einelti sl&amt mynstur eda samskipti sem préast i adstadum
og umhverfi par sem umburdarlyndi skortir gagnvart margbreytileikanum, i umhverfi sem
born hafa ekkert val um ad vera i og komast ekki burt ar. Alltaf skal skoda hépinn sem heild
en ekki einblina 4 ad einhver sé sleemur og annar gédur, ekki @ geranda og polanda. Verkefnid
byggist pvi @ ad efla styrkleika hvers einstaklings og vinna med hépinn i heild, um samskipti,
samlidan, umhyggju og vinattu og vellidan. Vinatta & pvi ad studla ad almennri menntun
leikskélabarna i haefni peirra til ad takast a vid dskoranir daglegs lifs og i samskiptum vid adra

(Helle Rabgl Hansen, 2010, eXbus).
Leikskdlinn Alfaheidi & toskur med fraedsluefni fyrir hverja deild. { téskunni eru:

e Kennsluleidbeiningar — i leidbeiningahefti er bakgrunni Vinattu lyst, fjallad um einelti
a freedilegan hatt og hvernig haegt er ad innleida verkefnid i leikskola.

e Bangsinn Blaer (handbruda)

e Nuddprogramm - nuddségur sem lesnar eru upp fyrir bérnin med teikningum af
nuddhreyfingum. Bornin likja eftir hreyfingunum med pvi ad nudda bak hvert annars.

e Samraeduspjold - stor spjold med skyrum og litrikum teikningum af adstaedum sem
geta komid upp i samskiptum. Studlad er ad samraadum um pad sem er ad gerast a
spjoldunum og a bakhlid spjaldanna eru hugmyndir ad spurningum eda umraedum.
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e Veggspjold - veggspjoldin nytast i umradur um akvednar adstaedur eda tilfinningar.
Myndirnar & veggspjéldunum syna raunsannar adsteedur sem ymist born, starfsfélk
eda foreldrar geta upplifad

e Klipusogur 8 spjoldum fyrir foreldra og starfsfélk. Klipusdgurnar lysa adstaeedum sem
geta komid upp i samskiptum og studla ad samreedum og skodanaskiptum um

adgerdir sem haegt er ad gripa til i daglegu lifi.

Ytarlegri frodleik fyrir starfsfolk og foreldra ma finna &: www.barnaheill.is/vinatta
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8.4 Graenfanaleikskoli

Alfaheidi leggur &herslu 4@ menntun til sjalfbaerni en markmidid med sjalfbaerum
lifnadarhattum er ad born og starfsmenn geri sér grein fyrir mikilvaegi eigin velferdar og
annarra par sem umbhverfi, lydheilsa, lyoraedi og jafnrétti er haft ad leidarljési. Sjalfbaerni felur
einnig i sér ad pekkja, skilja og virda nattiruna og pvi er mikilveegt ad bornin upplifi nattiruna
af eigin raun og lzeri ad njéta hennar sér til yndisauka.
Alfaheidi hefur flaggad Graenfananum fra arinu 2008.
Graenfaninn er tdkn um drangursrika fraedslu og
umbhverfisstefnu i skdlum. Vidfangsefnin eru breytileg og
a tveggja ara fresti parf ad endurnyja umsokn il

Landverndar. Vidfangsefnin eiga pad sameiginlegt ad efla

% T QR'V /w:#

vitund nemenda, kennara, annarra starfsmanna skdlans
og foreldra um umhverfismal og auka pekkingu og styrkja grunn ad pvi ad tekin sé abyrg
afstada og innleiddar raunhafar adgerdir i umhverfismalum. Umhverfisnefnd starfar vio
skélann og sja nefndarmenn um ad leidbeina, skipuleggja og styra verkefnum sem lita ad
umhverfismalum. Nefndin er tviskipt, umhverfisnefnd elstu barna leikskdlans asamt

kennurum peirra og leikskdlastjora og umhverfisnefnd skipud starfsmoénnum leikskélans.

8.5 Soélblomaleikskali:

Alfaheidi er Sélblémaleikskdli en i pvi felst ad leikskolinn styrkir barn i SOS Barnaporpi eda
styrkir samtokin & annan hatt, t.d. med s6fnun einu sinni 4 ari. SOS Barnaporpin eru stzerstu
einkareknu barnahjalparsamtékin i heiminum sem sérhaefa sig i ad Utvega munadarlausum og
yfirgefnum bdrnum heimili, foreldra og systkini. Alfaheidi hefur styrkt framfaerslu Lucasar sem
er fra Argentinu fra arinu 2001 til atjan ara aldurs. Fra arinu 2018 hefur leikskdlinn styrkt
framfaerslu Isabellu, en hun er fra Tansaniu. A afmaelisdegi Isabellu bjéda bérnin foreldrum
sinum upp a afmeeliskaffi og safna peningum til styrktar henni. Elstu born leikskélans hafa pad
hlutverk ad sja um ad velja afmaelis- og jélagjafir handa henni og Utbua kort. Einnig fara pau 3
posthusid med pakkana og heimsaekja SOS samtokin. bad rikir alltaf mikil gledi i barnahépnum

begar pau fara med soéfnunarféd i Hamraborgina par sem adsetur SOS samtakanna er.
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9. Lokaord

patttaka leikskdlans i préunarverkefni Képavogsbaejar vardandi Snemmtaeka ihlutun er mjog
g0 vidbot vid pad arangursrika og markvissa starf sem unnid er hér i leikskélanum Alfaheidi.
Med fraedslu og igrundun hefur starfsfélk leikskélans 6dlast betri pekkingu &4 og métad
fiolmarga verkferla sem teknir eru saman i pessari afurd, handbdkinni okkar.
Sem daemi ma nefna skyra verkferla hvad vardar malérvun og uppbyggingu malérvunarstunda,
upphaf leikskdlagdéngu, bakgrunnsupplysingar og foreldrasamtol, skimanir og ferli vardandi

adkomu stodpjonustu og annarra sérfraedinga.

patttaka i verkefninu hefur jafnframt veitt nokkud géda yfirsyn yfir pad ndmsefni sem vid
nytum i daglegu starfi og sérkennslu, hvada gogn skortir sem og pad namsefni sem ekki er jafn
vel nytt og hefur safnad ryki i hillum og skdpum i draradir. Radist var i flokkun & spilum og
sérkennslugégnum Ut fra TRAS skraningarlistanum, p.e.a.s. ad med viokomandi namsgagni er
gott ad pjalfa eitthvad af eftirfarandi: Samleikur og félagsfeerni, tjaskipti og samskipti, athygli
og einbeiting, malskilningur, malvitund, framburdur, ordafordi, setningamyndun og
steerdfraedi. Flokkuninni er hvergi nzerri lokid enda baetast stodugt vid ny namsgdgn og dnnur
ganga Ur sér. Onnur askorun er ad finna hentugt rymi innan leikskélans fyrir adgengilegt og

flokkad ndmsgagnasafn.

Allt starfsfdélk leikskélans fékk fraedslu um mikilveegi snemmtaekrar ihlutunar og hugmyndir og
verkfaeri til ad vinna med i daglegu starfi. bpatttaka leikskdélans i verkefninu undirstrikar

mikilvaegi si- og endurmenntunar starfsfdlks.

Handbokin verdur endurmetin 4 priggja ara fresti en er jafnframt lifandi plagg og mun prdast
og breytast samhlida breytingum i starfinu. Leikskdlinn Alfaheidi byr yfir rikulegu hlutfalli
leikskélakennara sem leida leikskolastarfid og an efa mun allt starfsfolk, bérn og foreldrar

njota gdds af peirri vinnu sem hefur att sér stad vid gerd handbdkarinnar.
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11. Vidauki

Einstaklingsnamskra

TRUNAPARMAL

Einstaklingsnamskra

Timabil:

Nafn:

Kennitala:

Forsaga:

Hvada upplysingar eru hafdar til hlidsjonar vid gerd detlunarinnar:
Rokstudningur fyrir vali & proskapattum/lysing & niverandi stodu barnsins:
Styrkleikar:

Langtimamarkmid:

Skammtimamarkmid:

Heima:

Leidir: Hvernig — Hvar — Hvenger:



Mottokusamtal

Nafn barns:

Dagsetning:

Aleshad

Ja

Ne

Eitthvad annad

Var medganga og faeding barnsins edlileg?

Hefur barnid verid med langvarandi veikindi?

Hefur barnid farid i heyrnarmaelingu?

Elst barnid upp vid tvi-/fjoltyngi?

Synir barnid ahuga a félki og spennandi déti?

Bregst barnid vid nafninu sinu?

Hefur barnid ahuga 8 bokum, er lesid fyrir barnid?

Finnst pér malproski barnsins aldurssvarandi?(hjal, babl, ord)

Fer barnid eftir einféldum fyrirmaelum?

Er barnid ad bata vid sig skilningi 4@ nyjum ordum?

Er barnid byrjad ad tengja saman ord? 18 manada+

Syndi barnid fravik i malproska i skodun & heilsugaeslu ?

Hefur barnid farid i allar bélusetningar?

Er barnid med ofnaemi?

Sefur barnid i vagni?

Notar barnid?

snud bleyju annad:

Hefur greinst proskahdmlun, athyglisbrestur, kvid

eda lestrarorduleikar i fjolskyldunni?

Hefur pu haft ahyggjur af proska eda hegdun barnsins?

Hver fer med forraedi barns og hvernig er fyrirkomulagid?

Byggt a békinni Snemmtaek ihlutun i mdlérvun tveggja til priggja dra barna. Akranes. 2014




Mottokusamtal enska

Name:

Yes

Was the pregnancy and childbirth normal?

Has your child any chronic illnesses?

Has your child had their hearing checked out? (audiometric test)

Does your child grow up in a bi- or multilingual environment?

Does your child show interest in people and exciting toys?

Does your child respond to his/her name?

Is your child interested in books, do you read to the child?

Do you feel the child s language development is age appropriate?
(hum, babble, words)

Does the child follow simple instructions?

Is your child adding new words and showing understanding of
them?

Can your child develop a sentence?

Have there been comments on the child ‘s development at
healthcare examinations?

Has your child had all of his/her vaccinations

Does your child have any allergies?

Does your child sleep inside or outside?

Does your child use?
pacifier diaper anything else:

Has been identified any developmental restriction, attention
deficiencies (ADHD), anxiety or reading difficulties in the family?

Do you have any concern about your child “s behavior or
development?

How is the arrangement of the child s custody?
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Nidustodur HUOM-2 og leidbeiningar til foreldra

7 A
HLIOM -2 Alegnoid:

Nafn:

Feedd/ur:

Deild:

Deildarstjori /Profandi:

Skimunarpréfid Hljom -2 er lagt fyrir elsta aldurshdp barna i flestum leikskélum Képavogs ad
hausti.

Hljom -2 er stadlad islenskt préftaeki sem kannar hljédkerfisvitund (hljod- og malvitund) elstu
barna leikskélans. Proéfid er eftir Ingibjorgu Simonardéttur og J6honnu Einarsdoéttur
talmeinafreedinga og dr. Amaliu Bjornsddttur désent. Proéfid er i leikjaformi og byggist & sjo
mismunandi verkefnum: Rim, Samstofum, Samsettum ordum, Hljédgreiningu, Margradum
ordum, Ordhlutaeydingu og Hljédtengingu. Einungis fagfolki leikskodla, med tilskilin réttindi,
er heimilt ad leggja profid fyrir. Nidurstédur préfsins gefa marktaekar visbendingar um

ahaettu vardandi lestrardrduleika og eru bvi mikilvaegar fyrir markvissa vinnu a lokaari

barnanna i leikskdlanum. Fyrirlogn profsins tekur u.p.b. 20 — 30 mindtur.

Hljom -2 var lagt fyrir pann 201__

Mjog slok Slok faerni Medalfaerni GO0 feerni
faerni

Rim

Samstofur

Samsett ord

Hljédgreining

Margrzed ord

Ordhlutaeyding

Hljédtenging

Samtala

I verkefninu Rim & barnid ad benda & mynd sem rimar vid ordid sem préfandi nefnir. Haegt
er ad pjalfa pennan patt malsins med pvi ad finna leiki sem reyna 4 tilfinningu fyrir hrynjanda
malsins og byggdur er upp ordafordi um leid og leikid er med rimsdgur og pulur. Haegt er ad
spyrja barnid spurninga a bord vid: ,Hvad er uppi a hofdi pinu sem rimar vid sar? Ari er smar
en Olier ....2 Klar, har , o.s. frv.



i samsettum ordum 4 barnid ad setja saman tvo ord, oftast nafnord. Géd fing er ad gefa
barninu fyrri hluta ords og fa pad til ad botna. Dami: fot...... barnid botnar ..... bolti.
Snjé.....barnid botnar.....hus, pota....karl.....o.s.frv. Mikilvaegt er ad fa barnid til ad velta
innihaldi orda fyrir sér. Daemi: Af hverju heitir sandkassi sandkassi? Af hverju heitir leikskoli
leikskoli? Einnig er gaman ad leika sér ad pvi ad vixla ordum i Samtengingu. Barnid lzerir ad
sum ord er haegt ad segja a tvo vegu en 6nnur ekki af pvi ad ordin sem verda til eru ekki til
tungumalinu. Ordid kertaljos er til en ekki ljéskerti. Aftur @ méti er badi haegt ad tala um
blémapott og pottabldm.

i verkefninu Ordahlutaeyding & barnid ad greina tvo merkingarbaera ordhluta. Baedi pessi
pattur og samsett ord reyna & hvort barnid attar sig a adalatridum innan ords, p.e.
merkingarbaru oréhlutunum. Haegt er ad pjalfa pennan patt mad pvi ad nota sjonraenar
tengingar eins og kubba eda myndir. Pad audveldar barninu ad skilja hverning ordin eru
adskilin. Gaeta parf pess pa ad kubburinn eda myndin sem takna fyrri hluta séu réttu megin
midad vil lesatt. Daemi: Hvad verdur eftir pegar pu tekur loft burt af loftljési?

i Hljédtengingar 4 barnid ad- greina hlj6d ad i ordi. | pessum paetti & pad ad hljéda saman
tvo til prju hljéd i ord. Daemi: /a/-/r/-/i/ = Ari. [ leikjum til ad pjalfa pessa feerni sem og i
feerni i ad greina ad hljéd i ordi er mikilveegt ad ykja hljodin og reyna ad gera
myndunarstadinn sem synilegastan ( sbr. /T/k/ o.fl.). S6gd eru hljédin i ordinu med u.p.b. 1.
Sekundu bili og barnid giskar & hvad verid er ad segja. Daemi: /O/-/S/K/ = Osk.

i verkefninu Samstofur & barnid ad klappa atkvaedi i ordum. Slikur leikur er gédur
undirbuningur fyrir sidari greiningu malhljéda. Oftast er petta léttur og skemmtilegur leikur
pbar sem klappa ma saman ymis ord og telja atkvaedin, p.e. hversu oft var klappad.

Dami: fét-bolt-i = 3 kl6pp.

[ verkefninu HIjédtenging faest barnid vid sundurgreiningu malhljéda. bar reynir 4
hljédkerfisvitund barnsins, ekki hvad sist hljédvitund. Barnid tengir heyrnraent saman tvo til
prji malhljéd i ord. HIjédin i ordinu eru slitin i sundur og haft smahik a milli peirra til daemis
/s/-/6/-/1/. Til ad pjalfa pennan patt er mikilvaegt ad ykja hljéd i ordum og reyna ad gera
myndunarstadinn sem synilegastan.

Rannsoknir sina ad pau b6rn sem lesid er fyrir daglega, nd marktaekt betri arangri i lestri en
bau sem sjaldnar er lesid fyrir.

bzer bakur sem vid vinnum med i malraekt 4 Alfaheidi eru:

Ljadu mér eyra: Asthildi Bj. Snorradéttur og Valdisi B. Gudjénsdottur.

Leggdu vid hlustir: Arnheidi Borg, Aslaugu Hartmannsdéttur,Eirik Ellertsson og Ingibjorgu
Simonardéttur.

T6lum saman: eftir Asthildi Bj. Snorradéttur og Bjartey Sigurdardoéttur.

Sol: islensk pyding, Margrét Tryggvadottir, HoImfridur Arnadéttir og Hrafnhildur Karlsdottir.
Lubbi: Eyrunu isfold Gisladéttir og Péru Masdottur

Ordagull: eftir Bjartey Sigurdardottur og Asthildi Bj. Snorradéttur.

Malrzekt er einu sinni i viku, song- og ségustund a hverjum degi.




Nytsamlega hlekki ma finna inn @ heimasidu leikskdlans.

https://alfaheidi2.kopavogur.is/hlekkir/



https://alfaheidi2.kopavogur.is/hlekkir/

