fhugunaratridi:
- Abyrgd er ad hjélpast ad.
- Abyrgd er umhyggjusemi.

- Abyrgd er ad gera sitt besta.

- Abyrgd er ad fara vel med
hluti.

- Abyrgd er ad hjalpa peim
sem purfa a hjalp ad halda.
- Abyrgd er ad vera
sanngjarn.

- Abyrgd er ad hjélpa til vid
ad skapa betri heim.
-Abyrgd er ad deila.

-Abyrgd er ad minnka neyslu.

Songvar og pulur:

- NU er uti nordanvindur

- Frost er uti fuglinn minn
- Krummalog

- borraprzell

- G6da mamma

- Pabbi, mamma og bornin

Soégur og leikir:

- Hvisluleikur

- Binu baekurnar

- Vid erum oll faedd frjals

- Kuggur

- Lifsgildabaekur

- Fia Sol

- Rlnar G4di

- Langelstur i bekknum

- Sokki og Bokki

- Sagan af skessunni sem
leiddist

Markmid:

AdJ auka reynsluna af abyrgd.
Ad auka pekkingu & dbyrgd.

Ad skapa teekifeeri til ad syna
abyrgd.

AJ bornin préi med sér abyrgdar-
tilfinningu.

Deilum gildum
okkar til ad skapa
betri heim

Umraedur:

- Hvad er abyrgo?

- Hvada abyrgd berid pid i leik-
skélanum?

- Hvernig lidur ykkur pegar pid
hafid unnid vel? Hvad segid pid pa
vio ykkur sjalf?

- Hvernig lidur ykkur pegar
eitthvad er erfitt?

- Er gott ad hafa reglur? Hvada
reglur eru sanngjarnar?

- Hver er dbyrgd ykkar heima?

- Hvad getum vid gert til ad skapa
betri heim?

- Hver er dbyrgd t.d. foreldra,
slokkvilidsmanns, laknis,
leikskdlakennara eda barns?

Vid leggjum aherslu da
abyrgd med pvi ad:

- Hugsa vel um natturuna og
flokka

- Tala fallega til hvors annars

- Vera keerleiksrik vid félk og dyr
- Hlusta a og virda skodanir
hvors annars

- Efla sjalfstraust barnanna med
bvi ad skapa peim adstzedur til
ad vinna dagleg storf med
fullordnu félki

- Huga ad heilsunni

- Hlda vel ad vinum okkar

- Gefa bérnunum hlutverk

Ad tengja lifsgildin
daglegu starfi

- Vid berum abyrgd a leik-
skélanum og gongum vel um
hann og leikféngin okkar.

- Bornin taka patt i akvardana-
toku um ymis malefni.

- Vid berum abyrgd a
umhverfinu okkar med pvi ad
endurnyta efnivid.

- Bornin sinna eldvarnareftirliti,
umhverfiseftirliti og eru i
hjalparstarfi.

- Eldri born eru gédar fyrir-
myndir fyrir pau yngri.

- Vid buum til fuglamat og
gefum fuglunum.

- Vid bjéodum fjolskyldum
barnanna i keerleikskaffi.

-Vid sdum fraejum og vékvum.
-Bornin teikna mynd af
foreldrum sinum og lysa peim.
-Opid flaedi milli deilda.
-Deildir skiptast a leikféongum.
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