Lestur fyrir born, leidbeiningar eftir aldri

Lestur fyrir born felst i meiru en ad lesa ordin a bladsidunni. Vid baetum vid
ordafordann peirra og proskum samkennd og sjalfsstjérn. Oll bérn graeda &
lestri en vid getum 1atid pau greeda enn meira a lestrarstundinni med
akvednum adferdum.

Lestur fyrir barn yngraen 1 ars

Profid ad lesa storu-krakka baekur: Margir lesa ekki ségubaekur fyrir ung bérn
en born yngri en 6 manada graeda a ad heyra slikar baekur lesnar pvi pad
hjalpar peim ad heyra og skynja hrynjandina i malinu. Pad pjalfar eyrun peirra
og gerir peim audveldara fyrir ad hlusta 4 lengri setningar sidar meir.

N4did athyglinni: A milli 6 og 12 manada kviknar békadhugi hja bérnum, p.e. pau fara ad skoda paer
sem leikfong. Baekur med mismunandi aferd og flipum na athygli peirra. Ekki verda hissa ef pau taka
bokina fra pér og setja hana i munninn, pad er edlilegt 4 pessum aldri.

Einfaldleikinn: Baekur sem eru med einfaldar myndir og einféld ord hjalpa bérnum ad lera
ordaforda. Ef pad er fleiri en ein mynd & bladsidunni, mundu pa ad benda 4 myndina sem passar vid
bad sem pu segir.

Lestur fyrir 1 ars

Gamalt og gott: bulur og visur eru frabaerar fyrir pennan aldur Ut af hrynjandinni. Born lzera
ordaforda betur ef vid hikum sma i texta, t.d. a6ur en eitthvad merkilegt gerist. bad er erfitt ad hika
viljandi i lestri en i visum og pulum gerist pad oft af sjalfu sér. Med pvi ad hika gefum vid barninu
taekifeeri til a0 medtaka betur pad sem hefur verid sagt og gera pau tilbuin fyrir pad sem koma skal.

bu matt buast vid meiru: Vié holdum afram ad benda @ myndir og segja ordin yfir paer en ndna
megum vid buast vid ad barnid bregdist vid med pvi ad benda, gera latbragd, gera hlj6d eda herma
eftir ordi. pegar born eru ordin 12 mdnada er haegt ad segja ,,hvar er rauda bladran?“ og pau geta
bent a hana. Nasta skref er ad vinna med fram-og-til-baka samskipti, pid geetud bedid sma og
athugad hvort ad barid bendi 4 bladsiduna og pa getid pid svarad ,strakurinn heldur a blédrunni” og
bedid svo aftur til ad sja hvort ad barnid geri eitthvad til ad eiga aftur samskipti. Svona lestur kallast
samradulestur. Rannséknir hafa synt ad born sem eiga i meiri samraedum fyrir tveggja ara aldur hafi
afburda malagetu vid 13 dra.

Lestur fyrir 2 ara

Lesid um heiminn peirra: 2 dra born eru tilbdin fyrir baekur med fléknari myndum og ségum. Best er
ad velja sogu sem pau tengja vid, t.d. sem fjalla um ad fara ut ad leika eda svefnrutinuna.

Hafid gaman: Ef pu att barn sem & erfitt med ad sitja kyrr fyrir sogulestur er gott ad gripa i baekur
med tokkum, flipum eda dlika til ad halda dhuga barnsins @ békinni.

Spyrjid spurninga: Born vilja oft lesa sému séguna aftur og aftur. begar pid hafid lesid bdk nokkrum
sinnum og pekkid sdguna er gott ad spyrja barnid hvad gerist naest. T.d. ef pid lesid Litla graena
hattinn og segid ,viltu kaupa mig?“ ad hika og segja ,,hvad sagdi konan/strakurinn?“ og reyna ad fa
fram ,,nei ég vil ekki kaupa pig“ svar. Einnig er haegt ad tengja sdguna vid raunheiminn, t.d. ,att pu
svona hatt/d amma svona hatt?“ eda tala um hatta eda hufur sem barnid a.
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»Lesio” myndirnar: begar pid flettid a naestu bladsidu, reynid ad hinkra og athuga hvad barnid segir.
Ef barnid litur 8 myndina og segir ,,hundur hlaupa“ getid pid svarad med lengri setningu, ,,j3,
hundurinn hleypur hratt”. Slikar lengingar, p.e. pegar pid svarid barninu med adeins lengri og fléknari
setningu, hjalpa barninu ad laera malfraedi og ny ord hradar.

Lestur fyrir 3 ara

Vikkid lesefnid: Born & pessum aldri eru ad faerast yfir i sogur
\j med einféldum sdgupraedi. Lesid baekur par sem sdgupersénan
\ glimir vid vandamal, reynir ad leysa vandamalid og ad lokum er
hamingjusamur endir. Einnig er haegt ad kynna bérnum fyrir
!} freedslubdkum um t.d. risaedlur eda sélkerfid, oft 3-4 setningar &

bladsidu.

- /Z Fylgio textanum: Ef pad eru margar myndir & bladsidunni,
bendid pa a paer myndir sem pid erud ad tala um. Ef pad er bara
ein mynd a bladsidunni skulud pid benda a textann i stadinn fyrir

I myndina. Pannig leera bérn ad madur les ofan fra og nidur, fra
- vinstri til haegri, og ad allir pessir stafir myndi ord og heild sem
ber merkingu.

Utskyrid nyjan ordaforda: begar bid rekist & ord sem barnid hefur ekki heyrt 4dur er gott ad Utskyra
ordid. T.d. ef or6id er gegnsodsa - ,hann vard gegnsodsa i rigningunni” er haegt ad segja ,,pad pydir ad
hann vard rosalega blautur, blautur alveg i gegnum fétin“.

Takid eftir tilfinningum: A sama hétt er gott ad stoppa og raeda um tilfinningar, hvernig lidur
sogupersénunni? Ad setja sig i spor annarra og skilja hvernig 66rum lidur er flokid fyrir ung born. pad
ad stoppa og tala um hvad ordin pyda hjdlpar. bad er haegt ad segja t.d. ,,Hann vill détid en hinn
strakurinn er ad leika med pad. Hvernig heldur pu ad honum lidi?“ Svo er haegt ad tengja pad vid
raunveruleikann og segja t.d. ,,Manstu pegar pu vildir dét sem annar [ék med?“ bannig er haegt ad
nota bakur til ad byggja ekki eingéngu upp laesi heldur einnig samkennd og leera ad leysa ur
vandamalum.

Lestur fyrir 4 og 5 ara

Flakid sogurnar: Bornin hafa nu faerst ar pvi ad lesa einfaldar ,vandi-lausn® baekur yfir i baekur sem
fjalla um margpeett mal, eru med undirliggjandi s6guprad og ségupersénur med andstaedar langanir.

Finnid ordin: A pessu aldri er haegt ad einbeita sér ad for-laesi, p.e. kenna bérnum ad ord eru
mikilveeg og einbeita sér ad skrifudum ordum. Bendid 4 ord sem rima og ord sem byrja a8 sama
staf/hljédi. Lesid ord sem eru @ myndunum, t.d. stoppmerki eda budarmerking, svo barnid proski
med sér pa hugmynd ad ord beri merkingu.

Spaid fram i timann: Spyrjid barnid hvad pad heldur ad muni gerast naest i sdgunni. Pad hjalpar peim
ad hugsa um reynslu sem hluta af atburdarras. bad er faernipattur sem pau purfa ad proska til ad geta
komid heim ur leikskdlanum og sagt fra hvad gerdist yfir daginn.
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Lestur fyrir 6 dra og eldri

Ekki haetta!: Margir foreldrar haetta ad lesa fyrir bornin sin a
pessum aldri pvi bornin eru farin ad geta lesid sjalf. begar
born byrja ad lesa pa byrja pau @ mjog einféldum bodkum sem
baeta ekki vid ordaforda og alyktanir og hafa oftast ekki
flékinn sdguprad. bvi er mikilvaegt ad halda afram ad lesa fyrir
pau.

Kaflaskiptar baekur: Faerid ykkur yfir i kaflaskiptar baekur med

faum eda engum myndum. bzer eru gédar til ad heyra fléknari sogupraedi og floknara mal, t.d.
fléknari setningamyndun sem vid notum ekki oft i daglegu tali. (Gaman fyrir foreldra lika ad lesa aftur
sumar af sinum uppdahaldsbékum ar barnaesku).

Tengid saman: Haldid afram ad eiga i samraedum um pad sem bid lesid og talid um hvernig pad
tengist lifi barnsins og fyrri reynslu pess. Pad undirbyr pau fyrir ad feerast ur , lzera ad lesa” yfir i ,lesa
til ad laera” sem er naudsynleg faerni fra pridja bekk og upp ur i grunnskéla.

Hafid gaman: Pad sem skiptir mestu mali er ad hafa lestrarstundina anaegjulega, lata pau upplifa
gledi af lestri. Pegar born lzera ad lesa missa pau oft dhugann a bdkalestri pvi baekurnar sem pau lesa
eru ekki skemmtilegar. Pegar pau geta farid ad lesa pad sem pau hafa dhuga 4 pa viljum vid ad
lestrarahuginn sé til stadar svo pau haldi 4fram ad lesa.
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