Ast

Sélin brennir noéttina og ndttin slokkvir dag,

bu ert athvarf mitt fyrir og eftir sélarlag.

Pu ert yndid mitt ddur og eftir ad dagur ris,
svOlun i sumarsins eldi og sélbrad a vetrarins is.

Svali @ sumardoégum og sdlskin um vetrarnott,

bogn i seidandi solli og songur ef allt er hljott.

Songur i péglum skégum og pogn i borganna dyn,

bu gafst mér jordina og grasid og Gud @ himnum ad vin.

Pu gafst mér skyin og fjollin og Gud til ad styrkja mig
ég fann ei hvad lifid var fagurt fyrr en ég elskadi pig.
Eg faeddist til ljossins og lifsins er leerdi ég ad unna pér
og ast min faer ekki félnad fyrr en med sjalfri mér.

Aldir og andartok hrynja med undursamlegum nid,
bad er ekkert i heiminum 6llum nema eilifdin Gud og vid.
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