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Gerdu pér grein fynr
stadreyndunum og
ahaettupattum

Deir semr miisnota born kynferdislega dragast ad stidum par sem liklegt er ad
peir komist { ndvigi vid birny s.s. i iprottafélognm, triarstarf,
ungmennabreyfingum, tomstundastarfi og skilum.

Starfsadferdir leikskolans:

Kannad er sakavottord allra sem vinna 1 letkskélanum.

Ollu starfsfolki ber skilda til ad sekja forvarnar og fredslundmskeidid Verndarar
barna fra Blatt afram en markmid namskeidsins er ad kenna einfaldar leidir
til ad vernda bérn gegn kynferdisofbeldi. Med pvi teljum vid starfsfolk okkar
heefara til pess ad hlusta og horfa eftir einkennum ofbeldis hja bérnum. Einnig
teljum vid ad starfsfolkid verdi kjarkmeira og 60list meira sjalfsoryget til ad takast 4
vid vandamal kunni pau ad koma upp.

Starfsfolk er medvitad um stadreyndir. Ad ein af hverjum premur stilkum og einn
af hverjum fimm drengjum 4 Islandi eda 17% til 27 % fslenskra barna verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 4ra aldur. Ad eitt af hverju fjorum pessara barna var
sex ara eda yngra pegar ofbeldid hofst. (Hrefnu Olafsdéttur 2011 ). Gerandinn er 1 89%

tilfella { neerumhverfi barnsins. (Radstefna 4 vegum Blatt afram maf 2011, Ol6f Asta Farestveit,
uppeldis- og afbrotafradingur, forstddumadur Barnahuss).

Starfsfolki leikskolans eru kynntar verklagsreglur leikskolans.
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Vertu vakandi og faekkadu
taekifaerunum

Mezra en 80% af kynferdislegri misnotkun d sér stad i adstwdnm par sem
adeins er einn fullordinn og eitt barn.

Starfsaoferdir leikskolans:

® {leikskSlanum eru ad lagmarki tveir starfsmenn 4 vakt { byrjun og lok dags.

® Allt rymi { leikskdlanum er mjég opid og adgengilegt, gluggar eru a Ollum
lokanlegum rymum; s.s. sérkennsluherbergi og salernum.

® TForeldrar eru avallt velkomnir { leikskélann til ad fylgjast med starfinu og purfa ekki
a0 gera bod 4 undan sér.

® [ leikskdlanum starfar sterk lidsheild par sem fagmennska er hofo ad leidarljosi.
Veittur er studningur vid starfsfolk ef grunsemdir vakna hja starfsmanni um ofbeldi
a barni.
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Fraedum born til 20 koma i veg
fyrir ofbeldi

Skildn af hverju born segja ekki fra.
Lardu hvernig born tjd sig.
Taladn gpinskdtt vio barnid pitt.

Starfsadferdir leikskolans:

® Daglegt starf i leikskdlanum byggir 4 pvi ad gera bérn 6rugg og styrkja sjalfsmynd
peirra. Bérnin eru hvott til ad tja hugsanir sinar og tilfinningar, sem og ad hlusta 4
a0ra. Ekki er n6g a0 segja barni a0 segja fra ef barnid hefur ekki pa tilfinningu ad a
pad sé hlustad.

® Bo6rn halda oft misnotkun leyndri en hagt er ad fa pau til ad rjafa pognina med pvi
a0 tala opinskatt um pessi mal.

® Starfsfolk leikskolans telur pvi mikilvaegt ad hlusta med athygli 4 born pegar pau
koma med sin agreiningsefni, pakka peim fyrir, og hjalpa peim ad leysa malin.
Ekkert er svo litilvaegt a0 vid tokum ekki mark 4 pvi.

® Starfsfélk hefur tamid sér ad nota rétt ord um kynferi. Pika er pika og typpi er
typpl.

® Boérnum faert vald — Born mega og geta sagt nei.

® Demi: I jégastund spyr kennarinn hvort hann megi nudda fetur barnsins eda
hvort hann megi gera sél 4 bakid, er petta gert medvitad af kennara til pess ad
barnid finni ad pad reedur hvort komid sé vid pad eda ekki. Pad hefur vald yfir
sinum likama. Mjog mikilvaegt er ad barnid upplifir ad kennarinn virdi pau
mork sem barnid setur. Med pvi leerir barnid ad setja 60rum moérk gagnvart sér
og virda mork annarra.

® 1 september og april teikna bornin sjalfsmyndir par sem pau tja tilfinningar og
skodanir sinar. Lidan og tilfinningar okkar raeddar. (sja vidauka 1)
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Bokin Petta eru minir einkastadir lesin fyrir eldri bornin og raedd { framhaldi af pvi.
Bokin Petta er likaminn minn lesin fyrir yngti bérnin og redd { framhaldi af pvi.

I februar er teiknimyndin Leydarmalid synd elstu bornum leikskélans, bornin vinna
verkefni tengd myndinni.

Beekurnar DPerta eru minir einkastadir, Detta er likaminn minn og Einkastadir likamans era

til utlans fyrir foreldra.

I tengslum vid j6lin er bérnum kennt ad til eru baedi god og vond leyndarmal. Med
g60u leyndarmalin lidur manni vel, eins og til demis jolapakkinn til mémmu og
pabba. Mamma og pabbi opna pakkann 4 jolunum og sja leyndarmalid. En pad eru
lika til leyndarmal sem ekki eru g6d, og pa lidur manni illa. Til daemis ef barni er
gefid sxlgzeti eda peningar og pvi sagt ad pad sé leyndarmal og ekki megi segja fra.
Vid hvetjum bornin til ad segja fra.
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Hlustum, trium og stydjum
bornin

Ekki bitast vid ad merkin sén angljds bja barni sem satir kynferdislegri
misnotkun. Merkin eru oft til stadar en pii parft ad koma auga a pan.

Starfsaoferdir leikskolans:

® [Ef grunur vaknar um ofbeldi gagnvart barni er barnid latid njéta vafans og grunsemdir
kannadar.

Likamleg einkenni hja bérnum geta verid m.a.:
® Rodj, rispur og bolga 1 kringum kynfeeri.
® Marblettir, raudir blettir i kringum kynfzri, endaparm eda munn.
® Verkir { kringum kynfari, endaparm eda munn.
® Vont ad pissa.
® Dvagferasykingar, utferd.
e “Kroniskur’” maga- eda héfudverkur.

® [ikamleg einkenni geta horfid 4 48 timum.

Andleg einkenni hja bérnum geta verid m.a.:
® “Of fullkomin” hegdun.
® Skyndileg breytt hegdun t.d. hlédraegni, punglyndi.
®  Oskyranleg reidikést, motproi og uppreisn.
® Kynferdisleg hegdun og talsmati sem er { engu samraemi vid aldur barnsins.

® Talar um sig { neikveedum og nidrandi ton.
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Starfsfolk er medvitad um ad einkenni ofbeldis eru ekki alltaf sjaanleg, pvi er starfsfolk vel
vakandi fyrir frisbgnum barna og fylgja peim eftir.

Daemi ur raunveruleikanum, sem synir vinnu arvékuls stafsmanns:

I matartima segir drengur frd pvi ad stundum sé madur ad gefa honum nammi. Starfsmadurinn
spyr pa barnid hvada madur petta sé. Drengurinn segir a0 hann viti ekki hvad hann heiti.
Starfsmadurinn spyr pa barnid, hvad mamma og pabbi hans segi vid pvi, ad einhver madur sé
a0 gefa honum nammi. Drengurinn segir ad mamma hans og pabbi viti ekki af pvi.

Starfsmadurinn gerir sér grein fyrir pvi ad parna er eitthvad sem purfi a0 kanna nanar.
Starfsmadurinn letur deildarstjérann vita af pessari frasdgn drengsins.
[ framhaldi af pvi voru foreldrar latnir vita af fraségn drengsins.

Ef barn segir starfsmanni fra ofbeldi, er mjog mikilvaegt:
® AQ starfsmadurinn haldi r6 sinni og leyfi barni ad tala og hlusti vel 4 frasdgn barns.
® AJ starfsmadur spytji opinna spurninga s.s.: Hvad er pad? Viltu segja mér meira?

® AJ starfsmadur hrosi barninu fyrir hugrekkid ad segja fra og segir barni ad hann vilji
hjalpa pvi.

® A0 starfsmadurinn skrai samtalid strax ad pvi loknu eda noti upptokutaeki hafi hann tok
a pvi.

® [ cikskolastjori getur leitar radgjafar hja Barnavernd Koépavogs.

® [Ef leikskolastjori metur adsteedur pannig ad taka eigi malid 1 formlegt ferli er pad gert
me0 tilkynningu til Barnaverndar Képavogs.
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Mikilvaegi tilkynninga

Tilkynningarskyldan er 16gbodin og i 16. og 17. grein grein barnaverndatlaga nr. 80/2002 er
skirt kvedid 4 um tilkynningarskyldu almenninga auk tilkynningarskyldu peirra sem hafa
afskipt af bornun stddu sinnar vegna.i

e Tilkynnt er i nafni leikskolans.

® Neydarlinan 1 12 gefur samband vid barnaverndaryfirvold ad néttu sem degi.

Tilkynna ber um:

® [ikamlega og andlega vanrvun og vanrakslu.

® [ikamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi.

® Vimuefnaneyslu foreldra.

® Ung born skilin eftir gaeslulaus eda { umsja annarra barna

® Heilsugaslu ekki sinnt p6tt um vanheilsu sé ad reda.

® [ cidbeiningum vegna gruns um fravik i proska ekki sinnt.

® Tid smaslys sem hagt hefdi verid ad fyrirbyggja.

® Endurtekna averka sem barnid a erfitt med ad utskyra.

® ] élegan fatnad sem hentar illa adstedum.

® ftrekada 6reglu 4 matingum eda barnid er ftrekad sétt of seint eda pad gleymist ad
sackja barnio.

® Tilkynna ber ef um vidvarandi astand er ad reda eda itrekada atburdi og leidbeiningar
starfsmanns leikskolans til forridamanna um urbatur hafa ekki beett adstedur barnsins.

® [Ef grunur vaknar hja starfsmanni um einhver ofangreind atridi ber starfsmanni ad
tilkynna pad leikskolastjora/deildarstjora. Mikilvagt er ad skra atvikid nidur.

°

Foreldrum er synt afrit af bréfi sem sent verdur Barnavernd Képavogs.
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® Foreldrar eru bodadir 4 fund i leikskélann par sem leikskdlastjori og deildarstjori gera

peim grein fyrir tilkynningunni.

® Ef grunur leikur 4 a0 foreldrar eigi hlut ad mali tilkynnir leikskolastjori pad Barnavernd

Kopavogs tafarlaust.

® Aldrei ma lata barn yfirgefa leikskélann med foreldti/forradamanni sem er undir
dhrifum vimuefna. Starfsmanni ber ad tilkynna pad strax til deildarstjora/leikskélastjora

sem kalla foreldrid til sin 4 skrifstofu. Barnavernd Koépavogs er gert vidvart.

Tilkynningarskylda er 16gbundin

16.gr.
Tilkynningarskylda almennings.

Hverjum peim sem hefur astedu til a0 @tla ad barn bui vid dvidunandi
uppeldisadstedur, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda stofni heilsu sinni og proska i
alvarlega hattu er skylt ad tilkynna pad barnaverndarnefnd.

Annars er hverjum manni rétt ad gera barnaverndarnefnd vidvart um hvert pad
tilvik sem telja mé ad hun eigi ad lata sig varda.

17. gr.
Tilkynningarskylda peirra sem afskipti hafa af bérnum.

Hverjum peim sem stddu sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malum barna eda
pungadra kvenna og verdur var vid adstedur eins og lyst er 1 16. gr. er skylt ad tilkynna
pad barnaverndarnefnd.

Sérstaklega er leikskolastjorum, leikskolakennurum, dagmaedrum, skélastjorum,
kennurum, prestum, leknum, tannleknum, ljésmaedrum, hjikrunarfreedingum,
salfredingum, félagsradgjofum, proskapjalfum og peim sem hafa med hondum
félagslega pjonustu eda radgjof skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adbliinadi barna
eftir pvi sem vid verdur komid og gera barnaverndarnefnd vidvart ef @tla ma ad
a0stedur barns séu med peim hetti sem lyst er 1 1. mgr.

Tilkynningarskylda samkvaemt pessari grein gengur framar dkvedum laga eda
sidareglna um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta.

20. grein
Samstarf vio barnaverndaryfirvold.
Ollum peim sem stddu sinnar og starfa vegna hafa afskipti af malefnum barna
er skylt ad hafa samstarf vid barnaverndaryfirvold. Barnaverndaryfirvold skulu
einnig leitast vid ad eiga gott samstarf vid pessa somu adila.



